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नाम:

नमाज़  का तरीक़ा
क़दम-ब-क़दम — अरबी मतन, हिंदी उच्चारण और अर्थ के  साथ (दो रकअत नमाज़)। ہ ق ی ماز کا طر ن

वुज़ू
वुज़ू करें।

पाकी
जिस्म, कपड़े और जगह पाक हों।

क़िबला
क़िबले (काबा) की तरफ़ मुँह करें।

वक़्त
नमाज़ उसके  वक़्त में पढ़ें।

1

नियत

ت ی ن

तरीक़ा दिल में उस नमाज़ की नियत करें जो आप पढ़ने जा रहे हैं (जैसे फ़ज्र की दो रकअत फ़र्ज़)।

2

तकबीरे तहरीमा

مہ ی حر رِ ت ی کب ت

رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ ال
अल्लाहु अकबर

अर्थ दोनों हाथ उठाकर कहें: अल्लाह सबसे बड़ा है।

3

सना

ا ن ث

رُكَ يْ غَ هَ  لٰ  لَا إِ كَ وَ لٰى جَدُّ عَا تَ مُكَ وَ  بَارَكَ اسْ تَ مْدِكَ وَ حَ بِ هُمَّ وَ لّٰ نَكَ ال حَا بْ  سُ
सुब्हानकल्लाहुम्मा व बिहम्दिका व तबारकस्मुका व तआला जद्दुका व ला इलाहा ग़ैरुक

अर्थ ऐ अल्लाह! तू पाक है और तेरी ही तारीफ़ है, तेरा नाम बरकत वाला है, तेरी शान बुलंद है, और तेरे सिवा कोई माबूद नहीं।

4

तअव्वुज़ और
तस्मिया

ہ سمی عوذ اور ت ت

يْمِ حِ رَّ مٰنِ ال  حْ رَّ هِ ال لّٰ سْمِ ال بِ يْمِ ۝  جِ رَّ يْطٰنِ ال  هِ مِنَ الشَّ لّٰ بِال عُوْذُ  أَ
अऊज़ु बिल्लाहि मिनश्शैतानिर्रजीम। बिस्मिल्लाहिर्रहमानिर्रहीम

अर्थ मैं अल्लाह की पनाह माँगता हूँ शैतान मरदूद से। अल्लाह के  नाम से जो बहुत मेहरबान, बहुत रहम करने वाला है।

5
सूरह अल-फ़ातिहा

حہ ات سورۃ الف

بُدُ نَعْ اكَ  يَّ يْنِ ۝ إِ يَوْمِ الدِّ لِكِ  يْمِ ۝ مٰ حِ رَّ مٰنِ ال  حْ رَّ يْنَ ۝ ال مِ لَ لْعٰ هِ رَبِّ ا لّٰ لِ مْدُ  حَ  الْ

هِمْ لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  يْنَ أَ لَّذِ مَ ۝ صِرَاطَ ا قِيْ تَ  مُسْ لْ نَا الصِّرَاطَ ا اِهْدِ يْنُ ۝  عِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ وَإِ

يْنَ لِّ  آ لَا الضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ وْبِ  مَغْضُ لْ يْرِ ا غَ  ۝
अल्हम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन। अर्रहमानिर्रहीम। मालिकि यौमिद्दीन। इय्याका नअबुदु व इय्याका नस्तईन।

इह्दिनस्सिरातल मुस्तक़ीम। सिरातल्लज़ीना अन्अम्ता अलैहिम, ग़ैरिल मग़ज़ूबि अलैहिम व लज़्ज़ाल्लीन। (आमीन)

अर्थ सब तारीफ़ें  अल्लाह के  लिए हैं जो सारे जहानों का रब है, बहुत मेहरबान, बहुत रहम करने वाला, बदले के  दिन का
मालिक। हम तेरी ही इबादत करते हैं और तुझ ही से मदद माँगते हैं। हमें सीधे रास्ते की हिदायत दे, उन लोगों का रास्ता जिन पर
तूने इनाम किया, न उनका जिन पर ग़ज़ब हुआ और न गुमराहों का।
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6
कोई सूरह (जैसे

सूरह अल-
इख़लास)

لاً سورۃ کوئی سورت )مث

لاص( الاخ

وًا فُ هٗ كُ لَّ يَكُنْ  لَمْ  لَدْ ۝ وَ يُوْ لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ  مَدُ ۝  هُ الصَّ لّٰ حَدٌ ۝ ال هُ أَ لّٰ وَ ال هُ قُلْ 

حَدٌ أَ
क़ु ल हुवल्लाहु अहद। अल्लाहुस्समद। लम यलिद व लम यूलद। व लम यकु ल्लहू कु फ़ु वन अहद

अर्थ कह दीजिए: वह अल्लाह एक है। अल्लाह बेनियाज़ है। न उसकी कोई औलाद है और न वह किसी की औलाद है। और
कोई उसके  बराबर नहीं।

7
रुकू  — तीन बार

ار ین ب رکوع — ت

عَظِيْمِ لْ بِّيَ ا رَ حَانَ  بْ  سُ
सुब्हाना रब्बियल अज़ीम

अर्थ अल्लाहु अकबर कहकर रुकू  करें और तीन बार कहें: पाक है मेरा रब अज़मत वाला।

8

क़ौमा

ومہ ق

مْدُ حَ  لَكَ الْ نَا   بَّ رَ هٗ ۝  مِدَ مَنْ حَ لِ هُ  لّٰ مِعَ ال سَ
समिअल्लाहु लिमन हमिदह — रब्बना लकल हम्द

अर्थ खड़े होते हुए कहें: अल्लाह ने उसकी सुन ली जिसने उसकी तारीफ़ की। ऐ हमारे रब! तेरे ही लिए सब तारीफ़ है।

9

सजदा — दो बार

ار دہ — دو ب سج

لٰى عْ  بِّيَ الْأَ رَ حَانَ  بْ  سُ
सुब्हाना रब्बियल आला

अर्थ अल्लाहु अकबर कहकर सजदा करें और तीन बार कहें: पाक है मेरा रब सबसे बुलंद। थोड़ा बैठें  (जलसा), फिर दूसरा
सजदा करें।
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10
तशह्हुद

(अत्तहिय्यात) —
क़ादा

عدہ ( — ق ات حی د )الت ہ ش ت

هِ لّٰ ةُ ال مَ  رَحْ بِيُّ وَ نَّ هَا ال  يُّ يْكَ أَ لَ عَ لَامُ   ، السَّ بٰتُ يِّ  لَوٰتُ وَالطَّ  هِ وَالصَّ لّٰ لِ اتُ  يَّ  حِ تَّ ال

هُ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  ا إِ نْ لَّ شْهَدُ أَ  يْنَ، أَ لِحِ  هِ الصّٰ لّٰ بَادِ ال لٰى عِ عَ نَا وَ يْ لَ عَ لَامُ   هٗ، السَّ تُ رَكَا بَ  وَ

هٗ لُ هٗ وَرَسُوْ بْدُ دًا عَ مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ  وَأَ
अत्तहिय्यातु लिल्लाहि वस्सलवातु वत्तय्यिबात। अस्सलामु अलैका अय्युहन्नबिय्यु व रह्मतुल्लाहि व बरकातुहू। अस्सलामु

अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सालिहीन। अश्हदु अल्ला इलाहा इल्लल्लाहु व अश्हदु अन्ना मुहम्मदन अब्दुहू व रसूलुहू

अर्थ तमाम ज़ुबानी, जिस्मानी और माली इबादतें अल्लाह ही के  लिए हैं। ऐ नबी! आप पर सलाम हो और अल्लाह की रहमत
और उसकी बरकतें। हम पर और अल्लाह के  नेक बंदों पर सलाम हो। मैं गवाही देता हूँ कि अल्लाह के  सिवा कोई माबूद नहीं,
और मैं गवाही देता हूँ कि मुहम्मद صلى الله عليه وسلم उसके  बंदे और रसूल हैं।

11

दुरूदे इब्राहीम

می ی ہ



درودِ ابرا

مَ هِيْ رَا بْ  لٰى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِيْ بْ  لٰى إِ عَ يْتَ   لَّ  مَا صَ  دٍ كَ مَّ حَ مُ لٰى آلِ  عَ  دٍ وَّ مَّ حَ مُ لٰى  عَ لِّ  هُمَّ صَ لّٰ اَل

لٰى عَ تَ  بَارَكْ مَا   دٍ كَ مَّ حَ مُ لٰى آلِ  عَ  دٍ وَّ مَّ حَ مُ لٰى  عَ بَارِكْ  هُمَّ  لّٰ اَل يْدٌ ۝  جِ  يْدٌ مَّ مِ نَّكَ حَ  إِ

يْدٌ جِ  يْدٌ مَّ مِ نَّكَ حَ  مَ إِ رَاهِيْ بْ  لٰى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِيْ بْ  إِ
अल्लाहुम्मा सल्लि अला मुहम्मदिंव व अला आलि मुहम्मदिन कमा सल्लैता अला इब्राहीमा व अला आलि इब्राहीमा इन्नका

हमीदुम मजीद। अल्लाहुम्मा बारिक अला मुहम्मदिंव व अला आलि मुहम्मदिन कमा बारक्ता अला इब्राहीमा व अला आलि

इब्राहीमा इन्नका हमीदुम मजीद

अर्थ ऐ अल्लाह! मुहम्मद صلى الله عليه وسلم और आले मुहम्मद पर रहमत नाज़िल फ़रमा जैसे तूने इब्राहीम और आले इब्राहीम पर रहमत
नाज़िल फ़रमाई, बेशक तू तारीफ़ के  लायक़ और बुज़ुर्गी वाला है। ऐ अल्लाह! मुहम्मद صلى الله عليه وسلم और आले मुहम्मद पर बरकत
नाज़िल फ़रमा जैसे तूने इब्राहीम और आले इब्राहीम पर बरकत नाज़िल फ़रमाई, बेशक तू तारीफ़ के  लायक़ और बुज़ुर्गी वाला

है।

12

सलाम से पहले
दुआ

ے دعا  پہل سلام سے 

لِيْ رْ  فِ نَا اغْ  بَّ رَ عَآءِ ۝  لْ دُ بَّ تَقَ نَا وَ  بَّ رَ تِيْ  يَّ  لٰوةِ وَمِنْ ذُرِّ  مَ الصَّ قِيْ مُ لْنِيْ  عَ  رَبِّ اجْ

حِسَابُ  يَقُوْمُ الْ يَوْمَ  يْنَ  نِ مِ مُؤْ لِلْ لِدَيَّ وَ وَا لِ وَ
रब्बिज्अल्नी मुक़ीमस्सलाति व मिन ज़ुर्रिय्यती, रब्बना व तक़ब्बल दुआ। रब्बनग़्फ़िर ली व लिवालिदय्या व लिल्मोमिनीना

यौमा यक़ू मुल हिसाब

अर्थ ऐ मेरे रब! मुझे नमाज़ क़ायम करने वाला बना और मेरी औलाद को भी। ऐ हमारे रब! मेरी दुआ क़बूल फ़रमा। ऐ हमारे रब!
मुझे, मेरे माँ-बाप को और सब ईमान वालों को उस दिन बख़्श दे जब हिसाब क़ायम होगा।
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13
सलाम

سلام

هِ لّٰ ةُ ال مَ  رَحْ يْكُمْ وَ لَ عَ لَامُ   السَّ
अस्सलामु अलैकु म व रह्मतुल्लाह

अर्थ पहले दाईं, फिर बाईं तरफ़ मुँह फे रकर कहें: तुम पर सलामती और अल्लाह की रहमत हो।

दूसरी रकअत के  लिए खड़े हों और क़दम 4 (सिर्फ़  बिस्मिल्लाह) से 9 तक दोहराएँ , फिर क़ादा में बैठें । तीन या चार रकअत वाली नमाज़ में दूसरी रकअत के  बाद तशह्हुद पढ़कर खड़े हो जाएँ ।

पाँच नमाज़ों की रकअतें ں ی وں کی رکعت ماز چ ن ن


ا پ

फ़ज्र

ر ج ف
2 सुन्नत 2 फ़र्ज़ 4

ज़ुहर

ہر  ظ
4 सुन्नत 4 फ़र्ज़ 2 सुन्नत 2 नफ़्ल 12

अस्र

عصر
4 सुन्नत* 4 फ़र्ज़ 8

मग़रिब

مغرب
3 फ़र्ज़ 2 सुन्नत 2 नफ़्ल 7

इशा

اء عش
4 सुन्नत* 4 फ़र्ज़ 2 सुन्नत 2 नफ़्ल 3 वित्र 2 नफ़्ल 17

फ़र्ज़  ज़रूरी वित्र  वाजिब सुन्नत  सुन्नते मुअक्कदा सुन्नत*  ग़ैर मुअक्कदा नफ़्ल  इख़्तियारी क्रम बाएँ  से दाएँ ।

यह चार्ट हनफ़ी तरीक़े  पर है जैसा आम तौर पर सिखाया जाता है। हर मसलक में कु छ बातें अलग हो सकती हैं — अपने उस्ताद या आलिम से पूछें ।
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मेरा नमाज़  ट्रै कर
हर नमाज़ के  बाद गोला भरें। पाँचों नमाज़ें पूरी हों तो सितारे  में रंग भरें ! کر ی ر ماز ٹ میرا ن

हफ़्ता 1 तारीख़ : ________

फ़ज्र

جر ف
ज़ुहर

ہر  ظ
अस्र

عصر
मग़रिब

مغرب
इशा

اء عش
★

सोम

मंगल

बुध

गुरु

शुक्र

शनि

रवि

हफ़्ता 2 तारीख़ : ________

फ़ज्र

جر ف
ज़ुहर

ہر  ظ
अस्र

عصر
मग़रिब

مغرب
इशा

اء عش
★

सोम

मंगल

बुध

गुरु

शुक्र

शनि

रवि

हफ़्ता 3 तारीख़ : ________

फ़ज्र

جر ف
ज़ुहर

ہر  ظ
अस्र

عصر
मग़रिब

مغرب
इशा

اء عش
★

सोम

मंगल

बुध

गुरु

शुक्र

शनि

रवि

हफ़्ता 4 तारीख़ : ________

फ़ज्र

جر ف
ज़ुहर

ہر  ظ
अस्र

عصر
मग़रिब

مغرب
इशा

اء عش
★

सोम

मंगल

बुध

गुरु

शुक्र

शनि

रवि

لِذِكْرِيْ ةَ  لَا  قِمِ الصَّ  وَأَ  “और मेरी याद के  लिए नमाज़ क़ायम करो।” — क़ु रआन 20:14
इनाम का आइडिया: 7 सितारे  = हफ़्ते का “नमाज़ स्टार” सर्टिफ़िके ट! माँ-बाप साइन करें : __________
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