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How to Pray Salah
Step by step — Arabic words, pronunciation, English & Urdu meanings (a two-rak‘ah prayer). ہ ق ی ماز کا طر ن

Wudu
Make wudu (ablution).

ں و کری وض

Clean
Clean body, clothes and place.

و گہ پاک ہ ے اور ج ڑ سم، کپ ج



Qiblah
Face the Qiblah (Ka‘bah).

وں ے ہ ڑ
لہ رخ کھ ب ق

Time
Pray within the prayer’s time.

ں ھی ں پڑ ت می ماز اس کے وق ن

1

Intention (Niyyah)

ت ی ن

HOW Make the intention in your heart for the prayer you are about to pray (e.g. two rakʿat Fard of Fajr).

(۔ فرض ر کی دو رکعت  ج لاً ف ہیں )مث لگے  ھنے  پ پڑ و آ ں ج ی ت کر ی ماز کی ن ں اس ن دل می

2

Opening Takbir

مہ ی حر رِ ت ی کب ت

رُ بَ  كْ هُ أَ لّٰ ال
Allāhu Akbar

MEANING Raise both hands and say: “Allah is the Greatest.”

ہے۔ ا  ں: اللہ سب سے بڑ ھا کر کہی ھ اٹ ہات دونوں 

3

Thana (Opening
praise)

ا ن ث

رُكَ يْ غَ هَ  لٰ  لَا إِ كَ وَ لٰى جَدُّ عَا تَ مُكَ وَ  بَارَكَ اسْ تَ مْدِكَ وَ حَ وَبِ هُمَّ  لّٰ نَكَ ال بْحَا  سُ
Subḥānakallāhumma wa biḥamdika wa tabārakasmuka wa taʿālā jadduka wa lā ilāha ghayruk

MEANING Glory be to You, O Allah, and all praise; blessed is Your name, exalted is Your majesty, and there
is no god but You.

ں۔ ی ہ ود ن یرے سوا کوئی معب ہے، اور ت د  لن ان ب یری ش ہے، ت ام برکت والا  را ن ی ہے، ت ف  ی عر ی ت یری ہ ہے اور ت اک  و پ اے اللہ! ت

4

Ta'awwudh &
Bismillah

ہ سمی عوذ اور ت ت

يْمِ رَّحِ مٰنِ ال  حْ رَّ هِ ال لّٰ سْمِ ال بِ يْمِ ۝  رَّجِ يْطٰنِ ال  هِ مِنَ الشَّ لّٰ بِال ذُ  عُوْ أَ
Aʿūdhu billāhi minash-shayṭānir-rajīm. Bismillāhir-raḥmānir-raḥīm

MEANING I seek refuge in Allah from Satan, the rejected. In the name of Allah, the Most Gracious, the Most
Merciful.

ہے۔ ے والا  ت رحم کرن ہ ، ب ان ب ہر یت م ا ہ و ن ام سے ج طان مردود سے۔ اللہ کے ن ی وں ش ا ہ گت اہ مان ن ں اللہ کی پ می
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5
Surah Al-Fatiha

حہ ات سورۃ الف

بُدُ نَعْ اكَ  يَّ يْنِ ۝ إِ يَوْمِ الدِّ لِكِ  يْمِ ۝ مٰ رَّحِ مٰنِ ال  حْ رَّ يْنَ ۝ ال مِ لَ لْعٰ هِ رَبِّ ا لّٰ لِ مْدُ  حَ  الْ

هِمْ ۝ لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  يْنَ أَ لَّذِ مَ ۝ صِرَاطَ ا قِيْ تَ  مُسْ لْ نَا الصِّرَاطَ ا اِهْدِ يْنُ ۝  عِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ وَإِ

يْنَ لِّ آ لَا الضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ وْبِ  مَغْضُ لْ يْرِ ا غَ
Al-ḥamdu lillāhi rabbil-ʿālamīn. Ar-raḥmānir-raḥīm. Māliki yawmid-dīn. Iyyāka naʿbudu wa iyyāka nastaʿīn.

Ihdinaṣ-ṣirāṭal-mustaqīm. Ṣirāṭal-ladhīna anʿamta ʿalayhim, ghayril-maghḍūbi ʿalayhim wa laḍ-ḍāllīn. (Āmīn)

MEANING All praise is for Allah, Lord of all the worlds, the Most Gracious, the Most Merciful, Master of the
Day of Judgement. You alone we worship and You alone we ask for help. Guide us to the straight path — the
path of those You have blessed, not of those who earned Your anger, nor of those who went astray.

ادت ی عب یری ہ م ت
ا کا مالک۔ ہ ز زِ ج ے والا، رو ت رحم کرن ہ ، ب ان ب ہر یت م ا ہ ہے، ن انوں کا رب  ہ مام ج و ت ہیں ج لیے  ں اللہ کے  ی ف عری سب ت

ب ض ن پر غ ہ ان کا ج ا، ن عام کی ے ان ن پر تو ن ہ ج یت دے، ان لوگوں کا راست ہدا دھے راستے کی  ں سی می
ہ
ہیں۔  ے  گت ن ی سے مدد ما ھ ہ ج ہیں اور ت ے  کرت

وں کا۔ ہ گمراہ وا اور ن ہ

6
Another Surah

(e.g. Al-Ikhlas)

لاً سورۃ کوئی سورت )مث

لاص( الاخ

حَدٌ وًا أَ فُ هٗ كُ لَّ يَكُنْ  لَمْ  لَدْ ۝ وَ يُوْ لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ  مَدُ ۝  هُ الصَّ لّٰ حَدٌ ۝ ال هُ أَ لّٰ وَ ال هُ قُلْ 
Qul huwallāhu aḥad. Allāhuṣ-ṣamad. Lam yalid wa lam yūlad. Wa lam yakul-lahū kufuwan aḥad

MEANING Say: He is Allah, the One. Allah, the Eternal Refuge. He neither begets nor is born, and there is
none comparable to Him.

ں۔ ی ہ مسر ن ہ
ہے۔ اور کوئی اس کا  ہ وہ کسی کی اولاد  ہے اور ن ہ اس کی کوئی اولاد  ہے۔ ن از  ی ے ن ہے۔ اللہ ب ک  ی : وہ اللہ ا ے یجی


ہ د کہ

7

Ruku' (Bowing) —
3 times

ار ین ب رکوع — ت

عَظِيْمِ لْ بِّيَ ا رَ بْحَانَ   سُ
Subḥāna rabbiyal-ʿaẓīm

MEANING Say “Allāhu Akbar”, bow and say three times: “Glory be to my Lord, the Magnificent.”

مت والا۔
را رب عظ ہے می اک  ں: پ ار کہی ن ب ی ں اور ت ی ہ کر رکوع کر ر کہ اللہ اکب

8

Standing up
(Qawmah)

ومہ ق

مْدُ حَ  لَكَ الْ نَا   بَّ رَ هٗ ۝  مَنْ حَمِدَ لِ هُ  لّٰ مِعَ ال سَ
Samiʿallāhu liman ḥamidah — Rabbanā lakal-ḥamd

MEANING Rise up saying: “Allah hears the one who praises Him. Our Lord, to You belongs all praise.”

ہے۔ ف  ی عر لیے سب ت ی  یرے ہ ! ت ف کی۔ اے ہمارے رب ی عر ے اس کی ت س ن ے اس کی سن لی ج ں: اللہ ن ے کہی وئ ے ہ وت ے ہ کھڑ
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9
Sajdah

(Prostration) —
twice

ار دہ — دو ب سج

لٰى عْ  بِّيَ الْأَ رَ بْحَانَ   سُ
Subḥāna rabbiyal-aʿlā

MEANING Say “Allāhu Akbar”, go into sajdah and say three times: “Glory be to my Lord, the Most High.” Sit
briefly (Jalsa), then make the second sajdah.

ں۔ ی دہ کر ھر دوسرا سج لسہ(، پ ں )ج ھی ٹ ی ب


ا  ھوڑ د۔ ت لن را رب سب سے ب ہے می اک  ں: پ ار کہی ن ب ی ں اور ت ی دہ کر ہ کر سج ر کہ اللہ اکب

10
Tashahhud

(Attahiyyat) —
sitting

عدہ ( — ق ات حی د )الت ہ ش ت

هِ لّٰ ةُ ال مَ  رَحْ بِيُّ وَ نَّ هَا ال  يُّ يْكَ أَ لَ عَ مُ  لَا  ، السَّ بٰتُ يِّ  لَوٰتُ وَالطَّ  هِ وَالصَّ لّٰ لِ اتُ  يَّ  حِ تَّ ال

هُ لّٰ ا ال لَّ هَ إِ لٰ  ا إِ نْ لَّ شْهَدُ أَ  يْنَ، أَ لِحِ  هِ الصّٰ لّٰ بَادِ ال لٰى عِ عَ نَا وَ يْ لَ عَ مُ  لَا  هٗ، السَّ تُ رَكَا بَ وَ

هٗ لُ وْ رَسُ هٗ وَ بْدُ عَ دًا  مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ  وَأَ
At-taḥiyyātu lillāhi waṣ-ṣalawātu waṭ-ṭayyibāt. As-salāmu ʿalayka ayyuhan-nabiyyu wa raḥmatullāhi wa
barakātuh. As-salāmu ʿalaynā wa ʿalā ʿibādillāhiṣ-ṣāliḥīn. Ash-hadu al-lā ilāha illallāhu wa ash-hadu anna

Muḥammadan ʿabduhū wa rasūluh

MEANING All greetings, prayers and good words are for Allah. Peace be upon you, O Prophet, and the
mercy of Allah and His blessings. Peace be upon us and upon the righteous servants of Allah. I bear
witness that there is no god but Allah, and I bear witness that Muhammad is His servant and Messenger.

م پر اور اللہ کے
ں۔ ہ ی و اور اللہ کی رحمت اور اس کی برکت پ پر سلام ہ ی! آ ب ہیں۔ اے ن لیے  ی کے  ں اللہ ہ ی ادت دنی اور مالی عب ولی، ب مام ق ت

دے اور رسول ن وں کہ محمد صلى الله عليه وسلم اس کے ب ا ہ ت ی ی د ں گواہ ں، اور می ی ہ ود ن وں کہ اللہ کے سوا کوئی معب ا ہ ت ی ی د ں گواہ و۔ می دوں پر سلام ہ ن ک ب ی ن

ہیں۔

11

Durood Ibrahim
(Salawat)

می ی ہ



درودِ ابرا

مَ رَاهِيْ بْ  لٰى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِيْ بْ  لٰى إِ عَ يْتَ   لَّ  مَا صَ  دٍ كَ مَّ حَ مُ لٰى آلِ  عَ  دٍ وَّ مَّ حَ مُ لٰى  عَ لِّ   هُمَّ صَ لّٰ اَل

مَ رَاهِيْ بْ  لٰى إِ عَ تَ  بَارَكْ مَا   دٍ كَ مَّ حَ مُ لٰى آلِ  عَ  دٍ وَّ مَّ حَ مُ لٰى  عَ بَارِكْ  هُمَّ  لّٰ اَل يْدٌ ۝  جِ  يْدٌ مَّ نَّكَ حَمِ  إِ

يْدٌ جِ  يْدٌ مَّ نَّكَ حَمِ  مَ إِ رَاهِيْ بْ  لٰى آلِ إِ عَ وَ
Allāhumma ṣalli ʿalā Muḥammadin wa ʿalā āli Muḥammadin kamā ṣallayta ʿalā Ibrāhīma wa ʿalā āli Ibrāhīma

innaka ḥamīdum-majīd. Allāhumma bārik ʿalā Muḥammadin wa ʿalā āli Muḥammadin kamā bārakta ʿalā
Ibrāhīma wa ʿalā āli Ibrāhīma innaka ḥamīdum-majīd

MEANING O Allah, send Your mercy upon Muhammad and the family of Muhammad, as You sent Your mercy
upon Ibrahim and the family of Ibrahim; You are Praiseworthy, Glorious. O Allah, bless Muhammad and the
family of Muhammad, as You blessed Ibrahim and the family of Ibrahim; You are Praiseworthy, Glorious.

ف کے ی عر و ت ک ت ے ش فرمائی، ب ل  از م پر رحمت ن ی ہ
لِ ابرا مؑ اور آ ی ہ

ے ابرا ے تو ن یس فرما ج ل  از لِ محمد پر رحمت ن اے اللہ! محمد صلى الله عليه وسلم اور آ

فرمائی، ل  از م پر برکت ن ی ہ
لِ ابرا مؑ اور آ ی ہ

ے ابرا ے تو ن یس فرما ج ل  از لِ محمد پر برکت ن ہے۔ اے اللہ! محمد صلى الله عليه وسلم اور آ رگی والا  لائق اور بز

ہے۔ رگی والا  ف کے لائق اور بز ی عر و ت ک ت ے ش ب
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12
Dua before Salam
(Qur'an 14:40–41)

ے دعا  پہل سلام سے 

لِدَيَّ وَا لِ لِيْ وَ رْ  فِ نَا اغْ  بَّ رَ عَآءِ ۝  لْ دُ بَّ تَقَ نَا وَ  بَّ رَ تِيْ  يَّ  لٰوةِ وَمِنْ ذُرِّ  مَ الصَّ قِيْ مُ لْنِيْ  عَ  رَبِّ اجْ

حِسَابُ  مُ الْ يَقُوْ مَ  يَوْ يْنَ  نِ مُؤْمِ لِلْ وَ
Rabbij-ʿalnī muqīmaṣ-ṣalāti wa min dhurriyyatī, rabbanā wa taqabbal duʿāʾ. Rabbanagh-fir lī wa liwālidayya wa lil-

muʾminīna yawma yaqūmul-ḥisāb

MEANING My Lord, make me one who establishes prayer, and my children too. Our Lord, accept my prayer.
Our Lord, forgive me, my parents and the believers on the Day the reckoning takes place.

ن کو ی رے والد ، می ے مجھ


 ! مارے رب فرما۔ اے ہ  ول  ب ری دعا ق ! می مارے رب ھی۔ اے ہ ب


ری اولاد کو  ا اور می ن م کرنے والا ب ئ ا ماز ق ے ن مجھ


 ! رے رب اے می

وگا۔ م ہ ئ ا ب حساب ق ش دے ج خ ب



وں کو اس دن  اور سب مومن

13

Salam (Ending
the prayer)

سلام

هِ لّٰ ةُ ال مَ  رَحْ كُمْ وَ يْ لَ عَ مُ  لَا  السَّ
As-salāmu ʿalaykum wa raḥmatullāh

MEANING Turn your face to the right, then to the left, saying: “Peace and the mercy of Allah be upon you.”

و۔ ی اور اللہ کی رحمت ہ پر سلامت م  ں: ت ی ر کر کہ ھی ہ پ ں طرف من ی ائ ب ھر  ں، پ ی ے دائ  پہل

For the 2nd rak‘ah, stand up and repeat steps 4 (Bismillah only) to 9, then sit for Tashahhud. In a 3- or 4-rak‘ah prayer, read Tashahhud after the 2nd rak‘ah
and stand up again.

ں۔ ھی ٹ ی ب


ں  عدہ می ھر ق ں، پ ی ہرائ ک د بسم اللہ( سے 9 ت


و کر مرحلہ 4 )صرف  ے ہ ڑ

ے کھ لی دوسری رکعت کے 

Rak‘at of the five daily prayers ں ی وں کی رکعت ماز چ ن ن


ا پ

Fajr
ر ج ف

2 Sunnah 2 Fard 4

Zuhr
ہر  ظ

4 Sunnah 4 Fard 2 Sunnah 2 Nafl 12

Asr
عصر

4 Sunnah* 4 Fard 8

Maghrib

مغرب
3 Fard 2 Sunnah 2 Nafl 7

Isha
اء عش

4 Sunnah* 4 Fard 2 Sunnah 2 Nafl 3 Witr 2 Nafl 17

Fard  obligatory Witr  wajib Sunnah  emphasised (mu’akkadah) Sunnah*  non-emphasised Nafl  voluntary

Pray in order, left to right.

This chart follows the Hanafi way as commonly taught. Some details differ between schools — ask your teacher or a scholar.

ہے۔ ا  ات ا ج سا عام طور پر سکھای ی ہے ج طابق  ے کے م ق ی ی طر ف ارٹ حن ہ چ ی

Free to print and share for personal & classroom use · © 2026 Quran Plus School

quranplusschool.com  ·  WhatsApp +92 317 0924964 Book a FREE trial class



Quran Plus School
O N L I N E  Q U R ' A N  &  S U B J E C T  A C A D E M Y

Name:

My Salah Tracker
Colour a circle after each prayer. Prayed all five? Colour the star! کر ی ر ماز ٹ میرا ن

Week 1 Dates: ________

FAJR

جر ف
ZUHR

ہر  ظ
ASR

عصر
MAGHRIB

مغرب
ISHA

اء عش
★

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Week 2 Dates: ________

FAJR

جر ف
ZUHR

ہر  ظ
ASR

عصر
MAGHRIB

مغرب
ISHA

اء عش
★

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Week 3 Dates: ________

FAJR

جر ف
ZUHR

ہر  ظ
ASR

عصر
MAGHRIB

مغرب
ISHA

اء عش
★

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Week 4 Dates: ________

FAJR

جر ف
ZUHR

ہر  ظ
ASR

عصر
MAGHRIB

مغرب
ISHA

اء عش
★

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

لِذِكْرِيْ ةَ  لَا  قِمِ الصَّ  وَأَ
“And establish prayer for My remembrance.” — Qur’an 20:14
Reward idea: 7 stars = a “Salah Star of the Week” certificate! Parent’s signature:
__________

ں۔ گی ن ارہ ر و ست وں ت ں پوری ہ ی ماز وں ن چ ان ں، پ گی ن رہ ر عد دائ ماز کے ب ہر ن
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