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The Last 10 Surahs ں ی ری دس سورت خ آ

How to memorise یں اد کر ے ی کیس

1
Listen

ں ی سن

Listen to the surah from your
teacher or a good reciter,

following the Arabic with your
finger.

اری سے چھے ق ا کسی ا اد ی است

ی گلی سے عرب ں اور ان ی سورت سن

ں۔ لی ھ چ ھ سات ن پر سات ت م

2
One ayah at a time

یت یک آ یک ا ا
Read one ayah 5 times

looking, then 5 times without
looking.

ں، ھی کھ کر پڑ ی ار د چ ب ن


ا یت پ یک آ ا

۔ ے یکھ

ر د ی غ ار ب چ ب ن


ا ھر پ پ

3
Join them

ں ی وڑ ات ج ی آ
Join the new ayah to the ones

before and recite them
together.

ھ ات کے سات ی ھلی آ چ پ



یت کو  ی آ ئ ن

ں۔ ھی ھ پڑ یک سات ملا کر ا

4
Recite in salah

ں ھی ں پڑ ماز می ن
Recite the surah in your salah

and to a parent every day.

ہ امی ن ا ں اور روز ماز می ی ن ن پ سورت ا

ں۔ ی ائ و کو سن اب

Before you recite ے  پہل لاوت سے  ت

TA‘AWWUDH · تعوذ

مِ یۡ طٰنِ الرَّجِ یۡ نَ الشَّ
لّٰہِ مِ ذُ بِال وۡ اَعُ

Aʿūdhu billāhi minash-shayṭānir-rajīm

I seek refuge in Allah from
Shaytan, the rejected.

اہ ن طان مردود سے اللہ کی پ ی ں ش می

وں۔ ا ہ گت مان

BISMILLAH · تسمیہ

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ
Bismillāhir-raḥmānir-raḥīm

In the name of Allah, the
Most Gracious, the Most
Merciful.

یت ا ہ و ن ام سے ج اللہ کے ن

ے والا ہت رحم کرن ، ب ان ب ہر م

ہے۔

Learn them in this order یں اد کر ب سے ی ی ت ر اس ت

Start with an-Nas (the shortest) and move up to al-Fil. ں۔ ی ائ ک ج ل ت ی ں اور الف ی روع کر ھوٹی( سے ش اس )سب سے چ الن

1

سورۃ الناس
An-Nas

6 ayat · Makki

2

سورۃ الفلق
Al-Falaq

5 ayat · Makki

3

سورۃ الاخلاص
Al-Ikhlas

4 ayat · Makki

4

سورۃ المسد
Al-Masad

5 ayat · Makki

5

سورۃ النصر
An-Nasr

3 ayat · Madani

6

سورۃ الکافرون
Al-Kafirun

6 ayat · Makki

7

سورۃ الکوثر
Al-Kawthar

3 ayat · Makki

8

سورۃ الماعون
Al-Ma'un

7 ayat · Makki

9

سورۃ قریش
Quraysh

4 ayat · Makki

10

سورۃ الفیل
Al-Fil

5 ayat · Makki
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114
An-Nas سورۃ الناس Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

رِّ نۡ شَ ۝۳ مِ لٰہِ النَّاسِۙ  ۝۲ اِ لِکِ النَّاسِۙ  ۝۱ مَ ذُ بِرَبِّ النَّاسِۙ  وۡ قُلۡ اَعُ

نَ
۝۵ مِ رِ النَّاسِۙ  وۡ دُ وِسُ فِیۡ صُ یۡ یُوَسۡ ۝۴ الَّذِ   ۙ ـنَّاسِ خَ ۙ  الۡ اسِ وَ وَسۡ الۡ

۝۶ النَّاسِ  نَّۃِ وَ جِ الۡ

1
ذُ بِرَبِّ النَّاسِۙ وۡ قُلۡ اَعُ

Qul aʿūdhu birabbin-nās

Say: I seek refuge in the Lord of people, وں، ا ہ گت اہ مان ن ں لوگوں کے رب کی پ : می ے یجی


ہ د کہ

2
لِکِ النَّاسِۙ مَ

Malikin-nās

the King of people, اہ کی، ادش لوگوں کے ب

3
لٰہِ النَّاسِۙ اِ

Ilāhin-nās

the God of people, ود کی، لوگوں کے معب

4
 ۙ ـنَّاسِ خَ ۙ  الۡ اسِ وَ وَسۡ رِّ الۡ نۡ شَ مِ

Min sharril-waswāsil-khannās

from the evil of the whisperer who slinks away (when
Allah is remembered),

ے والے کے ان ٹ ج ے ہ  یچھ


پ

کر سن کر(  ا ذ لنے والے، )اللہ ک ا وسوسہ ڈ

ر سے، ش

Mankind · Makki · 6 ayat · انسان
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5
رِ النَّاسِۙ وۡ دُ یۡ صُ

وِسُ فِ یۡ یُوَسۡ الَّذِ
Alladhī yuwaswisu fī ṣudūrin-nās

who whispers into the hearts of people, ہے، ا  ت ال ں وسوسے ڈ و لوگوں کے دلوں می ج

6 النَّاسِ نَّۃِ وَ جِ نَ الۡ مِ
Minal-jinnati wan-nās

whether from the jinn or from people. ں سے۔ وں می سان ا ان و ی ں سے ہ وں می ن ج

LESSON · سبق
Ask Allah to protect you from the whispers of Shaytan —
say it in the morning, in the evening and before sleeping.

ے  پہل ام اور سونے سے  ح، ش ب
ص


ں —  گی اہ مان ن طان کے وسوسوں سے اللہ کی پ ی ش

ں۔ ھی پڑ

VIRTU E · فضیلت

The Prophet صلى الله عليه وسلم said about al-Falaq and an-Nas: “Verses
have been revealed tonight, the like of which has never
been seen.”

سی ج رات ای ا: »آ فرمای ں  ارے می اس کے ب لق اور الن ے الف ی صلى الله عليه وسلم ن ب ن

ی۔« کھی گئ ی



ں د ی ہ ھی ن ب
ک


ل  ن کی مث ہیں ج وئی  ل ہ از ات ن ی آ
📖 Sahih Muslim 814

Revise it this week ں ی ہرائ ے د  ت اس ہف

Colour a box each day you recite this surah from memory. یں۔ گ د ن ہ ر ن ا ک خ ی ں، ا ھی انی پڑ ب ہ سورت ز س دن ی ج

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

I recited it to… ائی… ے سن ں ن می

Write the names of the people you recited this surah to. ائی۔ ہ سورت سن ے ی پ ن ں آ ی ہ ن ں ج ام لکھی ان لوگوں کے ن
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113
Al-Falaq سورۃ الفلق Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

ا قٍ اِذَ اسِ رِّ غَ نۡ شَ مِ ۝۲ وَ لَقَۙ  ا خَ رِّ مَ نۡ شَ ۝۱ مِ لَقِۙ  فَ ذُ بِرَبِّ الۡ وۡ قُلۡ اَعُ

ا دٍ اِذَ اسِ رِّ حَ نۡ شَ مِ ۝۴ وَ دِۙ  قَ عُ ثٰتِ فِی الۡ
فّٰ
رِّ النَّ نۡ شَ مِ ۝۳ وَ قَبَۙ  وَ

۝۵ دَ  سَ حَ

1 لَقِۙ فَ ذُ بِرَبِّ الۡ وۡ قُلۡ اَعُ
Qul aʿūdhu birabbil-falaq

Say: I seek refuge in the Lord of the daybreak, وں، ا ہ گت اہ مان ن ح کے رب کی پ ب
ص


ں  : می ے یجی


ہ د کہ

2 لَقَۙ ا خَ رِّ مَ نۡ شَ مِ
Min sharri mā khalaq

from the evil of what He has created, دا کی، ی ے پ و اس ن ر سے ج ز کے ش ی ہر اس چ

3 قَبَۙ ا وَ قٍ اِذَ اسِ رِّ غَ نۡ شَ مِ وَ
Wa min sharri ghāsiqin idhā waqab

and from the evil of the darkness of night when it
spreads,

ے، ائ ھا ج ب وہ چ ر سے ج ری رات کے ش دھی اور ان

4 دِۙ قَ عُ ثٰتِ فِی الۡ
فّٰ رِّ النَّ نۡ شَ مِ وَ

Wa min sharrin-naffāthāti fil-ʿuqad

and from the evil of those who blow on knots (in
magic),

ر سے، ادوگروں( کے ش وں )ج ے والی کن ن ھو ں پ وں می اور گرہ

The Daybreak · Makki · 5 ayat · صبح
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5 دَ سَ ا حَ دٍ اِذَ اسِ رِّ حَ نۡ شَ مِ وَ
Wa min sharri ḥāsidin idhā ḥasad

and from the evil of an envier when he envies. ب وہ حسد کرے۔ ر سے ج ے والے کے ش اور حسد کرن

LESSON · سبق
Allah protects us from every harm — the dark night, magic
and envy.

ادو اور حسد سے۔ ، ج ری رات دھی ہے — ان ا  ات چ صان سے ب ق ہر ن اللہ 

VIRTU E · فضیلت

Every night before sleeping, the Prophet صلى الله عليه وسلم recited al-
Ikhlas, al-Falaq and an-Nas, blew into his hands and
wiped them over his body.

ھ کر اس پڑ لق اور الن لاص، الف ے الاخ  پہل ہر رات سونے سے  ی صلى الله عليه وسلم  ب ن

۔ ھے ت ے  رت ھی سم پر پ ج



پنے  ں ا ی ہ ے اور ان کت ن ھو ھوں پر پ ہات
📖 Sahih al-Bukhari 5017

112
Al-Ikhlas سورۃ الاخلاص Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

لَمۡ ۝۳ وَ   ۙ لَدۡ وۡ لَمۡ یُ ۙ  وَ لِدۡ ۝۲ لَمۡ یَ   ۚ دُ مَ ہُ الصَّ
لّٰ
۝۱ اَل   ۚ دٌ ہُ اَحَ

لّٰ
وَ ال قُلۡ ہُ

۝۴ دٌ  ا اَحَ وً فُ نۡ لَّہٗ کُ یَکُ

1
 ۚ دٌ ہُ اَحَ

لّٰ قُلۡ ہُوَ ال
Qul huwallāhu aḥad

Say: He is Allah, the One. ہے۔ ک  : وہ اللہ ای ے یجی


ہ د کہ

2
 ۚ دُ مَ ہُ الصَّ

لّٰ ل اَ
Allāhuṣ-ṣamad

Allah, the Eternal Refuge (everyone needs Him; He
needs no one).

ہیں(۔ اج  ہے )سب اس کے محت از  ی ے ن اللہ ب

Sincerity (pure faith) · Makki · 4 ayat · )اخلاص )خالص توحید
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3
 ۙ دۡ لَ لَمۡ یُوۡ ۙ  وَ لَمۡ یَلِدۡ

Lam yalid wa lam yūlad

He has no child, and He was not born. ہے۔ ہ وہ کسی کی اولاد  ہے اور ن ہ اس کی کوئی اولاد  ن

4 دٌ ا اَحَ وً فُ نۡ لَّہٗ کُ لَمۡ یَکُ وَ
Wa lam yakul-lahū kufuwan aḥad

And there is none equal to Him. ں۔ ی ہ اور کوئی اس کے برابر ن

LESSON · سبق
Allah is One. He needs no one, everyone needs Him, and
nothing is like Him.

ہیں، اور کوئی اج  ں، سب اس کے محت ی ہ اج ن ہے۔ وہ کسی کا محت ک  ی اللہ ا

ں۔ ی ہ سا ن ی اس ج

VIRTU E · فضیلت

The Prophet صلى الله عليه وسلم said: “It is equal to one third of the
Qur’an.”

ہے۔« ن کے برابر  قرآ ائی  ہ ( ت ہ )سورت ا: »ی فرمای ے  ی صلى الله عليه وسلم ن ب ن
📖 Sahih al-Bukhari 5013

First words اظ ے الف  پہل

Without looking, say the first word of every ayah of this surah. ں۔ ی ائ ت ظ ب لا لف ہ یت کا پ ہر آ ے اس سورت کی  یکھ ر د ی غ ب

In my salah ں ماز می ری ن می

Colour a box each day you recite this surah in salah. یں۔ گ د ن ہ ر ن ا ک خ ی ں، ا ھی ں پڑ ماز می ہ سورت ن س دن ی ج

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
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111
Al-Masad سورۃ المسد Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

۝۲ بَؕ   سَ ا کَ مَ الُہٗ وَ ہُ مَ نۡ نٰی عَ اۤ اَغۡ ۝۱ مَ بَّؕ  تَ بٍ وَّ اۤ اَبِیۡ لَہَ تَبَّتۡ یَدَ

۝۴ فِیۡ طَبِۚ  حَ ۃَ الۡ الَ مَّ ؕ  حَ  اَ تُہٗ رَ امۡ ۝۳ وَّ بٍۖۚ 
 اتَ لَہَ ا ذَ لٰی نَارً  یَصۡ سَ

۝۵ دٍ  لٌ مِّنۡ مَّسَ بۡ ا حَ ہَ دِ یۡ جِ

1 بَّؕ تَ بٍ وَّ اۤ اَبِیۡ لَہَ دَ تَبَّتۡ یَ
Tabbat yadā abī lahabiw-wa tabb

May the hands of Abu Lahab perish — and he has
perished.

ا۔ و گی ہلاک ہ ھی  ب


ود  ں — اور وہ خ ی ائ وٹ ج ھ ٹ ہات وں  ب کے دون و لہ اب

2 بَؕ  ا کَسَ مَ الُہٗ وَ ہُ مَ نۡ نٰی عَ اۤ اَغۡ مَ
Mā aghnā ʿanhu māluhū wa mā kasab

His wealth and what he earned did not help him. ے کمایا۔ و اس ن ہ ج ا اور ن ی ا مال اس کے کام آ ہ اس ک ن

3 بٍۖۚ
 اتَ لَہَ ا ذَ لٰی نَارً  یَصۡ سَ

Sayaṣlā nāran dhāta lahab

He will enter a Fire of blazing flames, وگا، ل ہ ں داخ گ می وئی آ ی ہ کت ھڑ لد ب وہ ج

4
بِۚ طَ حَ الَۃَ الۡ مَّ ؕ  حَ  اَ تُہٗ رَ امۡ وَّ

Wamra-atuhū ḥammālatal-ḥaṭab

and his wife too, the carrier of firewood, ہے، ے والی  ھان اں اٹ ی کڑ و ل ھی، ج ب


وی  ی اور اس کی ب

The Palm Fibre · Makki · 5 ayat · کھجور کی چھال
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5 دٍ لٌ مِّنۡ مَّسَ بۡ ا حَ ہَ دِ یۡ یۡ جِ
فِ

Fī jīdihā ḥablum-mim-masad

with a rope of palm fibre around her neck. وگی۔ ھال کی رسی ہ ور کی چ کھج


ں  اس کی گردن می

LESSON · سبق
Wealth cannot save a person who fights the truth and
hurts others.

ا چ ں ب ی ہ ف دے، مال اسے ن کلی ت کرے اور دوسروں کو ت الف و حق کی مخ ج

ا۔ سکت

DID YOU  KNOW? · کیا آپ جانتے ہیں؟
Abu Lahab was an uncle of the Prophet صلى الله عليه وسلم who opposed
him and hurt him; this surah is also called al-Lahab.

ا ت ی ف د کلی پ کو ت ا اور آ ت ت کر الف پ کی مخ و آ ھا ج ا ت چ ی صلى الله عليه وسلم کا چ ب ب ن و لہ اب
ہیں۔ ے   کہت ھی  ب


ب  ھا؛ اس سورت کو سورۃ اللہ ت

110 An-Nasr سورۃ النصر Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

لّٰہِ نِ ال یۡ نَ فِیۡ دِ وۡ لُ خُ تَ النَّاسَ یَدۡ اَیۡ رَ ۝۱ وَ حُۙ  تۡ فَ الۡ لّٰہِ وَ رُ ال آءَ نَصۡ ا جَ اِذَ

۝۳ ابًا  انَ تَوَّ نَّہٗ کَ
ؕ  اِ  ہُ رۡ

فِ تَغۡ اسۡ بِّکَ وَ دِ رَ مۡ بِّحۡ بِحَ ۝۲ فَسَ اۙ   اجً وَ
اَفۡ

1 حُۙ تۡ فَ الۡ لّٰہِ وَ رُ ال آءَ نَصۡ ا جَ اِذَ
Idhā jāʾa naṣrullāhi wal-fatḥ

When the help of Allah and the victory come, ے، ائ ح آ ج ت ف

ب اللہ کی مدد اور  ج

2
اۙ  اجً وَ لّٰہِ اَفۡ نِ ال یۡ یۡ دِ

نَ فِ لُوۡ خُ تَ النَّاسَ یَدۡ اَیۡ رَ وَ
Wa ra-aytan-nāsa yadkhulūna fī dīnillāhi afwājā

and you see people entering the religion of Allah in
crowds,

و ل ہ ں داخ ن می ی وج اللہ کے د وج در ف ں کہ وہ ف یکھی پ لوگوں کو د اور آ

ہیں، ہے  ر

The Help · Madani · 3 ayat · مدد
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3 ابًا انَ تَوَّ نَّہٗ کَ
ؕ  اِ  ہُ رۡ فِ تَغۡ اسۡ بِّکَ وَ دِ رَ مۡ بِّحۡ بِحَ فَسَ

Fasabbiḥ biḥamdi rabbika wastaghfirh, innahū kāna tawwābā

then glorify your Lord with His praise and ask His
forgiveness. Surely He always accepts repentance.

ش ش خ ب



ے اور اس سے   یجی


ک


ح  ی
 سب ت



ھ اس کی  پنے رب کی حمد کے سات و ا ت

ہے۔ ے والا  ول کرن ب ہ ق ب و ت ت ہ ک وہ ب ے ش ، ب ے گی ن ما

LESSON · سبق
When Allah gives you success, praise Him, thank Him and
ask His forgiveness.

ں۔ گی ش مان ش خ ب



یں اور  کر ادا کر یں، ش و اس کی حمد کر ی دے ت اب ب اللہ کامی ج

DID YOU  KNOW? · کیا آپ جانتے ہیں؟
Ibn ‘Abbas (RA) understood from this surah that the life of
the Prophet صلى الله عليه وسلم was coming to its end.

دگی ن اوی ز ی ن ی صلى الله عليه وسلم کی د ب ھا کہ ن مج
س


اسؓ نے اس سورت سے  رت ابن عب حض

ہے۔ ونے والا  ورا ہ ت پ کا وق
📖 Sahih al-Bukhari 4970

109 Al-Kafirun سورۃ الکافرون Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

اۤ نَ مَ وۡ ـتُمۡ عٰبِدُ لَاۤ اَنۡ  ۝۲ وَ نَۙ  وۡ بُدُ ا تَعۡ بُدُ مَ لَاۤ اَعۡ  ۝۱ نَۙ  وۡ رُ
کٰفِ ا الۡ اَیُّہَ قُلۡ یٰۤ

۝۵   ؕ  بُدُ اۤ اَعۡ نَ مَ وۡ ـتُمۡ عٰبِدُ لَاۤ اَنۡ ۝۴ وَ  تُّمۡۙ  دۡ بَ ابِدٌ مَّا عَ لَاۤ اَنَا عَ  ۝۳ وَ   ۚ بُدُ اَعۡ

۝۶ نِ  یۡ یَ دِ
لِ مۡ وَ یۡنُکُ  مۡ دِ لَـکُ

1 نَۙ وۡ رُ
کٰفِ ا الۡ اَیُّہَ قُلۡ یٰۤ

Qul yā ayyuhal-kāfirūn

Say: O disbelievers, فرو! ا : اے ک ے یجی


ہ د کہ

2 نَۙ وۡ بُدُ ا تَعۡ دُ مَ بُ لَاۤ اَعۡ
Lā aʿbudu mā taʿbudūn

I do not worship what you worship, و، ے ہ ادت کرت م عب ن کی ت ا ج ں کرت ی ہ ادت ن ں ان کی عب می

The Disbelievers · Makki · 6 ayat · کافر
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3
 ۚ دُ بُ اۤ اَعۡ نَ مَ وۡ ـتُمۡ عٰبِدُ لَاۤ اَنۡ  وَ

Wa lā antum ʿābidūna mā aʿbud

nor do you worship what I worship. ا ادت کرت ں عب س کی می و ج ے والے ہ ادت کرن م اس کی عب ہ ت اور ن

وں۔ ہ

4 تُّمۡۙ دۡ بَ ابِدٌ مَّا عَ لَاۤ اَنَا عَ  وَ
Wa lā ana ʿābidum-mā ʿabattum

Nor will I ever worship what you have worshipped, ادت کی، ے عب م ن ن کی ت وں ج ے والا ہ ادت کرن ں ان کی عب ہ می اور ن

5
 ؕ  دُ بُ اۤ اَعۡ نَ مَ وۡ ـتُمۡ عٰبِدُ لَاۤ اَنۡ وَ 

Wa lā antum ʿābidūna mā aʿbud

nor will you worship what I worship. ا ادت کرت ں عب س کی می و ج ے والے ہ ادت کرن م اس کی عب ہ ت اور ن

وں۔ ہ

6 نِ یۡ یَ دِ
لِ مۡ وَ یۡنُکُ  مۡ دِ ـکُ لَ

Lakum dīnukum wa liya dīn

For you is your religion, and for me is mine. ۔ ن ی را د لیے می رے  ن اور می ی ارا د مہ لیے ت ارے  مہ ت

LESSON · سبق
Be clear and firm: we worship Allah alone.

ہیں۔ ے  ادت کرت م صرف اللہ کی عب
ہیں: ہ وط ر ب صاف اور مض

VIRTU E · فضیلت

The Prophet صلى الله عليه وسلم said: “Recite ‘Qul yā ayyuhal-kāfirūn’ and
then sleep at its end, for it is a declaration of freedom
from shirk.”

، اؤ م پر سو ج ت خ


ھو اور اس کے  فرون پڑ ا الکا ہ ی ا أ ل ی ا: »قُ فرمای ے  ی صلى الله عليه وسلم ن ب ن

ہے۔« اری(  ز ی رک سے براءت )ب ہ ش کہ ی ون کی
📖 Sunan Abi Dawud 5055

Revise it this week ں ی ہرائ ے د  ت اس ہف

Colour a box each day you recite this surah from memory. یں۔ گ د ن ہ ر ن ا ک خ ی ں، ا ھی انی پڑ ب ہ سورت ز س دن ی ج

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
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Al-Kawthar سورۃ الکوثر Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

وَ انِئَکَ ہُ ۝۲ اِنَّ شَ   ؕ  رۡ حَ انۡ بِّکَ وَ رَ
لِّ لِ ۝۱ فَصَ رَؕ 

ثَ وۡ کَ نٰکَ الۡ یۡ طَ اِنَّاۤ اَعۡ

۝۳ بۡتَرُ  لۡاَ ا

1 رَؕ
ثَ وۡ کَ نٰکَ الۡ یۡ طَ اِنَّاۤ اَعۡ

Innā aʿṭaynākal-kawthar

Surely We have given you al-Kawthar (abundant
good).

فرمایا۔ ر( عطا  ی رِ کث ی ر )خ پ کو کوث ے آ م ن
ک ہ ے ش ب

2
 ؕ  رۡ حَ انۡ بِّکَ وَ رَ

لِّ لِ فَصَ
Faṣalli lirabbika wanḥar

So pray to your Lord and sacrifice (for Him). ۔ ے  یجی


ک


انی  قرب ھیے اور  ماز پڑ لیے ن پنے رب کے  س ا پ

3
رُ بۡتَ لۡاَ انِئَکَ ہُوَ ا اِنَّ شَ

Inna shāni-aka huwal-abtar

Surely the one who hates you is the one cut off (from
all good).

ہے۔ وا  ا ہ ٹ ھلائی سے( ک ہر ب ی ) من ہ پ کا دش ک آ ے ش ب

LESSON · سبق
Allah gave the Prophet صلى الله عليه وسلم countless blessings — we thank
Allah with salah and sacrifice.

انی سے اللہ کا ب قر ماز اور  م ن
یں — ہ ں د ی عمت ن


مار  ی صلى الله عليه وسلم کو بے ش ب ے ن اللہ ن

ہیں۔ ے  کر ادا کرت ش

VIRTU E · فضیلت

The Prophet صلى الله عليه وسلم said: “Al-Kawthar is a river that my Lord has
promised me; there is much good in it.”

ھ سے رے رب نے مج س کا می ہے ج ہر   ک ن ی ر ا ا: »کوث فرمای ے  ی صلى الله عليه وسلم ن ب ن

ہے۔« ھلائی  ت ب ہ ں ب ہے، اس می ا  فرمای وعدہ 
📖 Sahih Muslim 400

Abundance · Makki · 3 ayat · خیرِ کثیر
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Al-Ma'un سورۃ الماعون Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

۝۲ وَ مَۙ  تِیۡ یَ عُّ الۡ یۡ یَدُ لِکَ الَّذِ ۝۱ فَذٰ نِؕ   یۡ بُ بِالدِّ یۡ یُکَذِّ تَ الَّذِ ءَیۡ اَرَ

نَ ہُمۡ یۡ ۝۴ الَّذِ نَۙ  لِّیۡ صَ مُ لٌ لِّلۡ یۡ ۝۳ فَوَ نِؕ   یۡ
کِ سۡ مِ امِ الۡ لٰی طَعَ  ضُّ عَ لَا یَحُ

نَ وۡ اعُ مَ نَ الۡ وۡ نَعُ یَمۡ ۝۶ وَ نَۙ  آءُوۡ نَ ہُمۡ یُرَ یۡ ۝۵ الَّذِ نَۙ  وۡ اہُ مۡ سَ تِہِ لَا نۡ صَ عَ

۝۷

1
نِؕ  یۡ بُ بِالدِّ ذِّ یۡ یُکَ تَ الَّذِ ءَیۡ اَرَ

Ara-aytal-ladhī yukadhdhibu bid-dīn

Have you seen the one who denies the Day of
Judgement?

ہے؟ ا  لات ھٹ ا کو ج ز زِ ج و رو یکھا ج ص کو د خ ش


ے اس  پ ن ا آ ی ک

2 مَۙ تِیۡ یَ عُّ الۡ یۡ یَدُ لِکَ الَّذِ فَذٰ
Fadhālikal-ladhī yaduʿʿul-yatīm

That is the one who pushes away the orphan, ہے، ا  ت ی ھکے د م کو د ی ت ی

و  ہے ج ی وہ  ہ ی

3
نِؕ  یۡ کِ سۡ مِ امِ الۡ لٰی طَعَ  ضُّ عَ وَ لَا یَحُ

Wa lā yaḥuḍḍu ʿalā ṭaʿāmil-miskīn

and does not encourage feeding the poor. ا۔ ت ی ں د ی ہ ب ن ی ے کی ترغ ا کھلان ن کو کھان اور مسکی

4 نَۙ لِّیۡ صَ مُ لٌ لِّلۡ یۡ فَوَ
Fawailul-lil-muṣallīn

So woe to those who pray ہے ہلاکت  لیے  وں کے  ی ماز س ان ن پ

Small Kindnesses · Makki · 7 ayat · برتنے کی معمولی چیزیں
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5 نَۙ اہُوۡ مۡ سَ تِہِ لَا نۡ صَ نَ ہُمۡ عَ یۡ الَّذِ
Alladhīna hum ʿan ṣalātihim sāhūn

but are careless about their prayer, ہیں، ل  اف ماز سے غ ی ن ن پ و ا ج

6 نَۙ آءُوۡ رَ نَ ہُمۡ یُ یۡ الَّذِ
Alladhīna hum yurāʾūn

who only show off, ہیں، ے  و دکھاوا کرت ج

7 نَ وۡ اعُ مَ نَ الۡ وۡ نَعُ یَمۡ وَ
Wa yamnaʿūnal-māʿūn

and refuse even small kindnesses. ۔ یتے ں د ی ہ ے پر( ن گن ن ھی )ما ب


ں  ی ز ی نے کی چ ت اور معمولی بر

LESSON · سبق
Care for orphans and the poor, pray with attention, and
share even small things.

یں ز ی ھوٹی چ ں، اور چ ھی ماز پڑ ں، دل لگا کر ن کھی

ال ر ی وں کا خ ن مسکی


موں اور  ی ت ی

ں۔ ی ٹ ن ا ھی ب ب


DID YOU  KNOW? · کیا آپ جانتے ہیں؟
“Al-Ma‘un” means small everyday things that neighbours
lend each other, like a pot, a bucket or salt.

ک دوسرے کو ی وسی ا و پڑ ہیں ج یں  ز ی ھوٹی چ مرہ کی چ « سے مراد روز »ماعون

مک۔ ا ن ول ی ، ڈ ن ت ے بر ہیں، جیس یتے  د

I recited it to… ائی… ے سن ں ن می

Write the names of the people you recited this surah to. ائی۔ ہ سورت سن ے ی پ ن ں آ ی ہ ن ں ج ام لکھی ان لوگوں کے ن

First words اظ ے الف  پہل

Without looking, say the first word of every ayah of this surah. ں۔ ی ائ ت ظ ب لا لف ہ یت کا پ ہر آ ے اس سورت کی  یکھ ر د ی غ ب
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106
Quraysh سورۃ قریش Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

ا رَبَّ وۡ بُدُ ـعۡ یَ ۝۲ فَلۡ فِۚ  یۡ الصَّ تَآءِ وَ ۃَ الشِّ لَ مۡ رِحۡ ہِ لٰفِ  ۝۱ اٖ شٍۙ  یۡ لٰفِ قُرَ  لِاِیۡ

۝۴ فٍ  وۡ مۡ مِّنۡ خَ نَہُ اٰمَ  ۙ  وَّ وۡعٍ مۡ مِّنۡ جُ ہُ مَ عَ یۡۤ اَطۡ  ۝۳ الَّذِ تِۙ  بَیۡ  ا الۡ ہٰذَ

1 شٍۙ یۡ لٰفِ قُرَ  یۡ لِاِ
Li-īlāfi quraysh

For the security of the Quraysh — ہ سے، ے کی وج ون وس ہ ش کے مان ی قر

2 فِۚ یۡ الصَّ آءِ وَ تَ لَۃَ الشِّ مۡ رِحۡ ہِ لٰفِ  اٖ
Īlāfihim riḥlatash-shitāʾi waṣ-ṣayf

their security on their journeys of winter and summer
—

ہ سے، ے کی وج ون وس ہ ی سردی اور گرمی کے سفر سے ان کے مان عن ی

3 تِۙ بَیۡ  ا الۡ ا رَبَّ ہٰذَ وۡ دُ بُ ـعۡ یَ فَلۡ
Falyaʿbudū rabba hādhal-bayt

let them worship the Lord of this House (the Ka‘bah), ں، ی ادت کر ہ( کے رب کی عب ے کہ اس گھر )کعب ہی ا ں چ ی ہ ان

4 فٍ وۡ مۡ مِّنۡ خَ نَہُ اٰمَ  ۙ  وَّ وۡعٍ مۡ مِّنۡ جُ ہُ مَ عَ یۡۤ اَطۡ  الَّذِ
Alladhī aṭʿamahum min jūʿiw-wa āmanahum min khawf

who fed them against hunger and made them safe
from fear.

یا۔ وف سے امن د ا اور خ ی ا د ں کھان ھوک می ں ب ی ہ ے ان س ن ج

LESSON · سبق
Food and safety are gifts from Allah — we thank Him by
worshipping Him.

کر ادا کرتے ادت کر کے ش م اس کی عب
ہیں — ہ ں  ی عمت ن


ا اور امن اللہ کی  کھان

ہیں۔

DID YOU  KNOW? · کیا آپ جانتے ہیں؟
The Quraysh travelled for trade to Yemen in winter and to
Syria in summer, and people respected them because
they lived by the Ka‘bah.

ام کا سفر کرتے ں ش وں می من اور گرمی ں ی وں می ی لیے سرد ارت کے  ج ش ت ی قر

۔ ھے ت ے  ہ سے لوگ ان کا احترام کرت ے کی وج ہن اس ر ہ کے پ ، اور کعب ھے ت

Quraysh — the tribe of the Prophet صلى الله عليه وسلم · Makki · 4 ayat · قریش — نبی صلى الله عليه وسلم کا قبیلہ

15Free to print and share for personal & classroom use · © 2026 Quran Plus School

quranplusschool.com  ·  WhatsApp +92 317 0924964 Book a FREE trial class



Quran Plus School
O N L I N E  Q U R ' A N  &  S U B J E C T  A C A D E M Y

The Last 10 Surahs ں ی ری دس سورت خ آ

105
Al-Fil سورۃ الفیل Memorised

★★★

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ

ہُمۡ فِیۡ دَ یۡ لۡ کَ عَ لَمۡ یَجۡ ۝۱ اَ لِؕ   یۡ فِ حٰبِ الۡ بُّکَ بِاَصۡ لَ رَ فَ فَعَ یۡ لَمۡ تَرَ کَ اَ

ۃٍ مِّنۡ ارَ جَ مۡ بِحِ ہِ یۡ
مِ ۝۳ تَرۡ لَۙ  ا اَبَابِیۡ رً مۡ طَیۡ ہِ لَیۡ لَ عَ سَ اَرۡ ۝۲ وَّ لٍۙ  لِیۡ تَضۡ

۝۵ لٍ  وۡ کُ فٍ مَّاۡ صۡ عَ مۡ کَ لَہُ عَ ۝۴ فَجَ لٍۙ  یۡ جِّ سِ

1 لِؕ  یۡ فِ حٰبِ الۡ بُّکَ بِاَصۡ لَ رَ فَ فَعَ یۡ لَمۡ تَرَ کَ اَ
Alam tara kaifa faʿala rabbuka bi-aṣḥābil-fīl

Have you not seen what your Lord did to the people of
the elephant?

ھ ھی والوں کے سات ت


ہا ے  پ کے رب ن یکھا کہ آ ں د ی ہ ے ن پ ن ا آ ی ک

ا؟ ی ا ک ی ک

2 لٍۙ لِیۡ یۡ تَضۡ
ہُمۡ فِ دَ یۡ لۡ کَ عَ لَمۡ یَجۡ اَ

Alam yajʿal kaidahum fī taḍlīl

Did He not make their plan fail? ا؟ ی ں کر د ی ہ اکام ن ال کو ن ے ان کی چ ا اس ن ی ک

3 لَۙ ا اَبَابِیۡ رً یۡ مۡ طَ ہِ یۡ لَ لَ عَ سَ اَرۡ وَّ
Wa arsala ʿalaihim ṭairan abābīl

And He sent against them birds in flocks, ، ے   یج بھ


ڈ  ھن ڈ کے ج ھن دوں کے ج اور ان پر پرن

4 لٍۙ یۡ جِّ ۃٍ مِّنۡ سِ ارَ جَ مۡ بِحِ ہِ یۡ مِ تَرۡ
Tarmīhim biḥijāratim-min sijjīl

striking them with stones of baked clay, ، ھے ت ے   کت ن ھی
پ




کر  ن ی کے ک وئی مٹ کی ہ و ان پر پ ج

The Elephant · Makki · 5 ayat · ہاتھی
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5 لٍ وۡ کُ فٍ مَّاۡ صۡ عَ مۡ کَ لَہُ عَ فَجَ
Fajaʿalahum kaʿaṣfim-maʾkūl

so He made them like eaten-up straw. یا۔ ھوسے کی طرح کر د ے ب وئ ے ہ ں کھائ ی ہ ھر ان پ

LESSON · سبق
Allah protects His House, and no army can defeat His plan.

کست ے کو ش  یصل کر اس کے ف ہے، اور کوئی لش ا  ت ت کر
ظ

ا پنے گھر کی حف اللہ ا
ا۔ ں دے سکت ی ہ ن

DID YOU  KNOW? · کیا آپ جانتے ہیں؟
This happened in the year the Prophet صلى الله عليه وسلم was born, which
is called the Year of the Elephant.

وئے، جسے »عام دا ہ ی ی صلى الله عليه وسلم پ ب س سال ن ا ج ی ش آ ی عہ اس سال پ ہ واق ی
ہیں۔ ے   کہت ھی والا سال(  ت


ہا ل« ) ی الف

In my salah ں ماز می ری ن می

Colour a box each day you recite this surah in salah. یں۔ گ د ن ہ ر ن ا ک خ ی ں، ا ھی ں پڑ ماز می ہ سورت ن س دن ی ج

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

Revise it this week ں ی ہرائ ے د  ت اس ہف

Colour a box each day you recite this surah from memory. یں۔ گ د ن ہ ر ن ا ک خ ی ں، ا ھی انی پڑ ب ہ سورت ز س دن ی ج

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
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My hifz tracker
Tick each step. Revise every surah once a week for four weeks. کر ی ر ظ ٹ میرا حف

Surah Listened Memorised Recited to
parent

Revised ·
week 1

Revised ·
week 2

Revised ·
week 3

Revised ·
week 4 ★

1. An-Nas سورۃ الناس ☆☆☆

2. Al-Falaq سورۃ الفلق ☆☆☆

3. Al-Ikhlas سورۃ الاخلاص ☆☆☆

4. Al-Masad سورۃ المسد ☆☆☆

5. An-Nasr سورۃ النصر ☆☆☆

6. Al-Kafirun سورۃ الکافرون ☆☆☆

7. Al-Kawthar سورۃ الکوثر ☆☆☆

8. Al-Ma'un سورۃ الماعون ☆☆☆

9. Quraysh سورۃ قریش ☆☆☆

10. Al-Fil سورۃ الفیل ☆☆☆

For parents & teachers یے ل ہ کے  ذ ن اور اسات ی والد
The Arabic is the real text; the pronunciation line is only a
help. Correct pronunciation (tajweed) is learnt from a
teacher.

A little every day works best: one new ayah, and revise the
old surahs.

Praise every step and let the child recite in salah.

ظ لف ح ت حی
ص


ہے۔  لیے  ظ کی سطر صرف مدد کے  لف ہے؛ ت ی  ب ن عر اصل مت

ہے۔ ا  ات کھا ج اد سے سی د( است ی و ج )ت

وں کی ت ، اور پرانی سور یت ی آ ئ یک ن ہے: ا ن  ی تر ہ ا سا ب ھوڑ ہ ت ن ا روز

ہرائی۔ د

ں۔ ی ے د ھن ں پڑ ماز می ے کو ن چ ب ں اور  ی اش د اب دم پر ش ہر ق

Teacher’s signature · استاد کے دستخط Parent’s signature · والدین کے دستخط
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Certificate of Achievement
ی اب دِ کامی سن

رِ کۡ اٰنَ لِلذِّ  رۡ قُ نَا الۡ رۡ دۡ یَسَّ لَقَ وَ

This certificate is proudly presented to

for learning the last 10 surahs of the Qur’an by heart — Ma sha Allah!

اء اللہ! ے پر — ماش اد کرن نی ی ا ب ں ز ی ری دس سورت خ د کی آ ی ن مج قرآ

★  ★  ★  ★  ★

Date · تاریخ Teacher / Parent · استاد / والدین
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