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About this school عارف ہ کا ت ق اس ف

The school of the Shia Ithna ‘Ashari, named after Imam
Ja‘far al-Sadiq (83–148 AH). Followed mostly in Iran, Iraq,
Bahrain, Lebanon, Azerbaijan and by Shia communities in
Pakistan and India. Details follow the rulings of one’s
marja‘.

سوب ہے۔ عفر صادقؑ )83–148ھ( سے من و امام ج ہ، ج ق ری ف ا عش ن ث عہ ا ی ش

ان و کست
ا ان اور پ ج ی ئ ا رب ذ ، آ ان ن ، لب ن ی حر ، ب ، عراق ر ایران ادہ ت ی ز

عِ
پنے مرج ں ا ل می لی مسائ صی ف ت


ج ہے۔  ئ


ں را ادی می ب عہ آ ی ان کی ش دوست ن

ہ

ا ہے۔ ات ا ج ی ل ک
اویٰ پر عم ے فت

د ک لی ق ت

Before you pray ے  پہل ماز سے  ن

Make wudu (ablution).

و کریں۔ وض

Body, clothes and place of
prayer should be clean.

پاکجسم ور نماز کی جگہ  ا کپڑے 
 ،



و۔ ہ

Cover the body properly
(for girls and women, all

except the face and hands).

اں کی لڑ
یں ) پ ن ھا ھی طرح ڈ

چ


سم ا

ج



ھوں کے ہات ہرے اور   ن چ ی وات اور خ

سم(۔
ج


ورا  سوا پ

Pray within the time of the
prayer, facing the qibla.

و لہ رخ ہ ب ں، ق ماز اس کے وقت می ن

ں۔ ھی پڑ
کر 

Rak‘at of the five daily prayers ں ی وں کی رکعت ماز چ ن ن
ا پ

Fajr

ر ج ف

2
fard · aloud in the first

two

واز سے د آ لن ں ب لی دو می ہ فرض · پ

Zuhr

ہر  ظ

4
fard · quietly

ہ ست
ہ فرض · آ

Asr

عصر

4
fard · quietly

ہ ست
ہ فرض · آ

Maghrib

مغرب

3
fard · aloud in the first

two

واز د آ لن ں ب لی دو می ہ فرض · پ

سے

Isha

اء عش

4
fard · aloud in the first

two

واز د آ لن ں ب لی دو می ہ فرض · پ

سے

Witr

ر وت

1 rak‘ah after 2
(shaf‘) —

recommended
night prayer

عد ایک ع( کے ب ف دو رکعت )ش

ب زِ ش ما حب ن مست

رکعت — 

How to use this guide یں عمال کر ے است یس نما ک ہ رہ ی
The steps show a complete prayer. In a 2-rak‘ah prayer
such as Fajr, the sitting after the 2nd rak‘ah is the last
sitting — go straight to “Last sitting”.

◆ marks a step where the schools differ. The free
comparison chart shows all five side by side.

The Arabic is the real text; the pronunciation line is only a
help. Learn the correct pronunciation from a teacher.

Learn the actions first, then add the words one by one.
Practise with a grown-up.

ں دوسری ر( می ج ے ف ماز )جیس ہیں۔ دو رکعت والی ن ے  ماز دکھات وری ن دام پ اق

رہ« پر ی عدۂ اخ دھا »ق عدہ ہے — سی ری ق خ ی آ عدہ ہ عد والا ق رکعت کے ب

ں۔ ی ائ ج

ہ ن ت مواز فرق ہے۔ مف ں مسالک کا  دم می ا ہے کہ اس ق ات ت ان ب ش ◆ کا ن

ں۔ ھی
ک ی ھ د وں ایک سات چ ان ں پ ارٹ می چ

ظ لف ح ت ی
صح

لیے ہے۔  ظ کی سطر صرف مدد کے  لف ی ہے؛ ت ب ن عر اصل مت

ں۔ ھی
ک سی

اد سے  ی است

کس

ے کسی بڑ
ں۔  ی اد کر اظ ی ھر ایک ایک کر کے الف ں، پ ھی

ک سی

ے حرکات   پہل

ں۔ ی ق کر ھ مش کے سات
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A note of respect ات احترام کی ب
All five ways of praying come from the Qur’an and the Sunnah
as each school understood them. This is a simple guide for
children and beginners, as commonly taught in each school
— follow your own school and learn the details from a
qualified teacher.

ے کر ن ہر مکتبِ ف ہیں،  وذ  ی سے ماخ ن و سنت ہ قرآ ے  یق وں طر چ ان ہ پ ماز کے ی ن

ے والوں کے   کھن

سی

ئے  ن وں اور  چ ہ ب ا ہے۔ ی م کے مطابق لی ہ ے ف پن ل کو ا ئ دلا

ا ہے ات ا ج ھای
ں عام طور پر سک ہر مکتب می سا کہ  ی نما ہے، ج سان رہ ے ایک آ لی

اد سے ا است لم ی
د عا ن مست

ل کسی  صی ف ت

ں اور  ی ے مسلک پر عمل کر پن — ا

ں۔ ھی
ک سی


For girls and women یے ل ن کے  ی وات وں اور خ کی لڑ


For women, reciting aloud in Fajr, Maghrib and Isha is not
required.

روری ا ض ھن واز سے پڑ د آ لن ں ب اء می ر، مغرب اور عش ج ے ف لی ن کے  ی وات خ

ں۔ ی ہ ن

1 Intention ت ی ن

Stand facing the qibla and make the intention in your
heart to pray this prayer to obey Allah (qurbatan ilallāh). ماز اللہ کی اطاعت ہ ن یں کہ ی کر

ت  ی ں ن وں اور دل می ے ہ ڑ
لہ رخ کھ ب ق

ہیں۔ ھ رہے  پڑ
ۃً الی اللہ(  ب قر

یے ) ل
 کے 

2 Takbirat al-Ihram رۃ الاحرام ی کب ت

Raise both hands to the ears and say “Allāhu akbar”. ں۔ ی ں اور »اللہ اکبر« کہ ی ھائ ک اٹ وں ت ھ کان ہات وں  دون

TAKBIR ر ی کب ت

رُ بَ ہُ اَکۡ
لّٰ ل اَ

Allāhu akbar

M EAN I N G Allah is the Greatest. ا ہے۔ اللہ سب سے بڑ مہ: ترج

3 Hands at the sides ◆ Schools differ
ے کھل ھ  ہات

Let the hands rest at the sides or on the thighs — they
are not folded.

ا۔ ات ں ج ی
 ہ دھا ن ان ں ب ی

 ہ ں — ان کھی

وں پر ر ا ران وں طرف ی ھ دون ہات
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4 Al-Fatiha and a surah ◆ Schools differ حہ اور سورت ات الف

In the first two rak‘at recite al-Fatiha with Bismillah, then
one complete surah. Recite aloud in Fajr, Maghrib and
Isha (men), quietly in Zuhr and Asr. “Āmīn” is not said
after al-Fatiha.

ھر ایک پوری حہ اور پ ات ھ الف بسم اللہ کے سات

ں  وں می لی دو رکعت ہ پ



ہر  واز سے، ظ د آ لن ں )مرد( ب ی
اء م ر، مغرب اور عش ج ں۔ ف ھی پڑ

سورت 

ا۔ ات ا ج ں کہ ی
 ہ « ن ن می عد »آ حہ کے ب ات ں۔ الف ھی پڑ

ہ  ست
ہ ں آ اور عصر می

BISMILLAH ہ سمی ت 📖 Qur'an 1:1

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ
Bismillāhir-raḥmānir-raḥīm

M EAN I N G In the name of Allah, the Most Gracious, the
Most Merciful.

ے والا ہے۔ ہت رحم کرن ، ب ان ہرب یت م ا ہ و ن ام سے ج ے ن
اللہ ک مہ: ترج

SURAH AL-FATIHA حہ ات سورۃ الف 📖 Qur'an 1:2–7

اِیَّاکَ دُ وَ بُ نِ ۝ اِیَّاکَ نَعۡ یۡ مِ الدِّ مِ ۝ مٰلِکِ یَوۡ یۡ مٰنِ الرَّحِ نَ ۝ الرَّحۡ یۡ مِ عٰلَ لِلّٰہِ رَبِّ الۡ دُ  مۡ حَ لۡ اَ

رِ یۡ مۡ ۝ غَ ہِ یۡ لَ تَ عَ مۡ عَ نَ اَنۡ یۡ اطَ الَّذِ رَ مَ ۝ صِ یۡ قِ تَ سۡ مُ اطَ الۡ رَ نَا الصِّ دِ نُ ۝ اِہۡ یۡ تَعِ نَسۡ

نَ لِّیۡ آ لَا الضَّ مۡ وَ ہِ یۡ لَ بِ عَ وۡ ضُ غۡ مَ الۡ
Al-ḥamdu lillāhi rabbil-ʿālamīn. Ar-raḥmānir-raḥīm. Māliki yawmid-dīn. Iyyāka naʿbudu wa iyyāka nastaʿīn.

Ihdinaṣ-ṣirāṭal-mustaqīm. Ṣirāṭal-ladhīna anʿamta ʿalayhim, ghayril-maghḍūbi ʿalayhim wa laḍ-ḍāllīn

M EAN I N G All praise is for Allah, Lord of all the worlds, the
Most Gracious, the Most Merciful, Master of the Day of
Judgement. You alone we worship and You alone we ask
for help. Guide us to the straight path — the path of
those You have blessed, not of those who earned
anger, nor of those who went astray.

وں کا رب ہے، ان ہ مام ج و ت ہیں ج لیے  ں اللہ کے  ی ف ی عر سب ت مہ: ترج

ی ری ہ ی م ت
ا کا مالک۔ ہ ز زِ ج ے والا، رو ہت رحم کرن ، ب ان ہرب یت م ا ہ ن

ہ دھا راست ں سی می
ہ
ہیں۔  ے  گت ن ی سے مدد ما ھ ہ ج ہیں اور ت ے  ادت کرت عب

وا ب ہ ض ن پر غ ہ ان کا ج ا، ن عام کی ے ان و ن ن پر ت ہ ج دکھا، ان لوگوں کا راست

وں کا۔ ہ گمراہ اور ن

A SHORT SURAH — AL-IKHLAS لاص ھوٹی سورت — الاخ یک چ ا 📖 Qur'an 112:1–4

ا وً فُ لَمۡ یَکُنۡ لَّہٗ کُ لَدۡ ۝ وَ وۡ لَمۡ یُ لِدۡ وَ دُ ۝ لَمۡ یَ مَ ہُ الصَّ
لّٰ
دٌ ۝ اَل ہُ اَحَ

لّٰ
وَ ال قُلۡ ہُ

دٌ اَحَ
Qul huwallāhu aḥad. Allāhuṣ-ṣamad. Lam yalid wa lam yūlad. Wa lam yakul-lahū kufuwan aḥad

M EAN I N G Say: He is Allah, the One. Allah, the Eternal
Refuge. He neither begets nor is born, and there is none
equal to Him.

ہ اس کی کوئی از ہے۔ ن ی ے ن ب
: وہ اللہ ایک ہے۔ اللہ  ے  یجی


ہ د کہ مہ: ترج

ں۔ ی ہ مسر ن
ہ
ہ وہ کسی کی اولاد ہے۔ اور کوئی اس کا  ہے اور ن

اولاد 
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5 Qunut (in the 2nd rak‘ah) ◆ Schools differ ں( وت )دوسری رکعت می ن ق

In the second rak‘ah, after the surah and before ruku‘,
raise both hands in front of the face and make a dua
(recommended).

ھ ہات وں  ے دون  پہل عد اور رکوع سے  ں سورت کے ب دوسری رکعت می

(۔ حب مست

یں ) ھا کر دعا کر نے اٹ م

 ہرے کے سا چ

QUNUT — ANY DUA, E.G. لاً ی دعا، مث
ھ ب

نوت — کوئی  ق 📖 Qur'an 2:201

ابَ النَّارِ ذَ قِنَا عَ نَۃً وَّ سَ ۃِ حَ رَ
لۡآخِ فِی ا نَۃً وَّ سَ نۡیَا حَ  بَّنَا آتِنَا فِی الدُّ رَ

Rabbanā ātinā fid-dunyā ḥasanatan wa fil-ākhirati ḥasanatan wa qinā ʿadhāban-nār

M EAN I N G Our Lord, give us good in this world and good
in the Hereafter, and save us from the punishment of the
Fire.

رت خ ھلائی دے اور آ ھی ب ب

ں  ا می ی ن ں د می

ہ
 ! مارے رب اے ہ مہ: ترج

ا۔ چ اب سے ب گ کے عذ ں آ می
ہ
ھلائی دے، اور  ھی ب ب


ں  می

6 Ruku' ◆ Schools differ رکوع

Say “Allāhu akbar” and bow until the hands reach the
knees. Say (once, or “Subḥānallāh” 3 times), then stand
up fully:

ار، ں۔ )ایک ب ی ائ چ ج ن
 ہ پ


ک  وں ت ن ٹ

گھ

ھ  ہات ں کہ  ھکی

ج


ا  ن ت کر ا

ہ  »اللہ اکبر« کہ

وں: ے ہ ڑ
دھے کھ ھر پوری طرح سی پ

ں،  ی حان اللہ«( کہ ار »سب ن ب ی ا ت ی

RUKU' DHIKR کر رکوع کا ذ 📖 Ja'fari manuals of practice

ہٖ دِ مۡ بِحَ مِ وَ یۡ ظِ عَ بِّیَ الۡ انَ رَ حَ بۡ سُ
Subḥāna rabbiyal-ʿaẓīmi wa biḥamdih

M EAN I N G Glory be to my Lord, the Magnificent, and
praise be to Him. ف عری مت والا ہے، اور اسی کی ت

و عظ را رب ج پاک ہے می مہ: ترج

ہے۔

7 Sajdah ◆ Schools differ دہ ج س

Go into sajdah on the earth or on something that grows
from it and is not eaten or worn — such as a clay tablet
(turbah), wood or a leaf. Forehead, both palms, both
knees and both big toes touch the ground. Say:

ہ ی ن ن
 ہ ا پ و کھائی ی یں ج دہ کر ز پر سج ی ی چ

س نے والی ای گ
 ن سے ا می ا ز ن پر ی می ز

وں انی، دون ش ی ا۔ پ ت ا پ ی ی ڑ
ہر(، لک  دہ گاہ )مُ ا کی سج ف اکِ ش لاً خ و — مث اتی ہ ج

وں۔ ن پر ہ می ھے ز ٹ
 گو ں کے ان اؤ وں پ ے اور دون  ن ٹ ھ گ


وں  اں، دون لی ھی ت

 ہ



ں: ی کہ

SAJDAH DHIKR کر دے کا ذ سج 📖 Ja'fari manuals of practice

ہٖ دِ مۡ بِحَ لٰی وَ  لۡاَعۡ بِّیَ ا انَ رَ حَ بۡ سُ
Subḥāna rabbiyal-aʿlā wa biḥamdih

M EAN I N G Glory be to my Lord, the Most High, and praise
be to Him. ف عری د ہے، اور اسی کی ت لن ے ب

و سب س را رب ج پاک ہے می مہ: ترج

ہے۔

5Free to print and share for personal & classroom use · © 2026 Quran Plus School

quranplusschool.com  ·  WhatsApp +92 317 0924964 Book a FREE trial class



Quran Plus School
O N L I N E  Q U R ' A N  &  S U B J E C T  A C A D E M Y

How to Pray — Ja'fari (Shia) عہ( ی عفری )ش ہ — ج ق ی ماز کا طر ن

8 Sitting between the sajdahs ان دوں کے درمی ج دو س

Sit up calmly, (it is recommended to) say, then make
the second sajdah:

یں: دہ کر ھر دوسرا سج پ
ں،  ی حب ہے کہ( کہ مست


ں، ) ھی ٹ

 ی ب

ان سے  ن طمی

ا

BETWEEN THE TWO SAJDAHS ان دوں کے درمی دو سج 📖 Ja'fari manuals of practice (recommended)

ہِ یۡ بُ اِلَ اَتُوۡ بِّیۡ وَ ہَ رَ
لّٰ رُ ال

فِ تَغۡ اَسۡ
Astaghfirullāha rabbī wa atūbu ilayh

M EAN I N G I ask forgiveness of Allah, my Lord, and I turn
to Him.

وں اور اسی کی ا ہ گت ش مان ش خ ب

را رب ہے  و می ں اللہ سے ج می مہ: ترج

وں۔ ا ہ کرت
وع  طرف رج

9 Second rak‘ah دوسری رکعت

Stand up for the second rak‘ah and pray it like the first,
with the qunut before ruku‘.

ں، ھی پڑ
لی کی طرح  ہ وں اور اسے پ ے ہ ڑ

یے کھ ل
 دوسری رکعت کے 

ھ۔ وت کے سات ن ے ق  پہل رکوع سے 

10 Tashahhud ◆ Schools differ د ہ ش ت

After the second rak‘ah (and in the last rak‘ah) sit and
recite the Tashahhud:

ں: ھی پڑ
د  ہ ش ھ کر ت ٹ ی ں( ب ری رکعت می خ عد )اور آ دوسری رکعت کے ب

TASHAHHUD د ہ ش ت 📖 Ja'fari manuals of practice (e.g. Islamic Laws, Sayyid al-Sistani)

، لُہٗ وۡ رَسُ ہٗ وَ دُ بۡ ا عَ دً مَّ دُ اَنَّ مُحَ ہَ اَشۡ ، وَ ہٗ کَ لَ یۡ رِ ہٗ لَا شَ دَ ہُ وَحۡ
لٰہَ اِلَّا اللّٰ

دُ اَنۡ لَّا اِ ہَ اَشۡ

دٍ مَّ آلِ مُحَ دٍ وَّ مَّ لٰی مُحَ  لِّ عَ مَّ صَ ہُ
لّٰ
اَل

Ash-hadu al-lā ilāha illallāhu waḥdahū lā sharīka lah, wa ash-hadu anna Muḥammadan ʿabduhū wa rasūluh.
Allāhumma ṣalli ʿalā Muḥammadiw-wa āli Muḥammad

M EAN I N G I bear witness that there is no god but Allah,
alone, with no partner, and I bear witness that
Muhammad is His servant and Messenger. O Allah, send
blessings upon Muhammad and the family of
Muhammad.

لا ہے، ں، وہ اکی ی ہ ود ن وں کہ اللہ کے سوا کوئی معب ا ہ ت ی ی د
ں گواہ می مہ: ترج

وں کہ محمد صلى الله عليه وسلم اس ا ہ ت ی ی د
ں گواہ ں، اور می ی ہ یک ن ر اس کا کوئی ش

لِ محمد پر ہیں۔ اے اللہ! محمد صلى الله عليه وسلم اور آ دے اور رسول  ن ے ب
ک

فرما۔ ل  از رحمت ن
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11 Third and fourth rak‘ah ◆ Schools differ ھی رکعت ت

و سری اور چ ی ت

In the 3rd and 4th rak‘ah recite, quietly, either al-Fatiha
or the Tasbihat al-Arba‘a (three times is best): حاتِ ی ب

س ت

ا  ں ی ھی پڑ

حہ  ات ا الف ہ سے ی ست
ہ ں آ ھی رکعت می ت


و سری اور چ ی ت

تر ہے(: ہ ار ب ن ب ی عہ )ت ارب

TASBIHAT AL-ARBA'A (3 TIMES) ار( ن ب ی عہ )ت ب حاتِ ار ی سب ت


📖 Ja'fari manuals of practice (e.g. Islamic Laws, Sayyid al-Sistani)

رُ بَ ہُ اَکۡ
لّٰ
ال ہُ وَ

لّٰ
لٰہَ اِلَّا ال

لَا اِ لّٰہِ وَ لِ دُ  مۡ حَ الۡ لّٰہِ وَ انَ ال حَ بۡ سُ
Subḥānallāhi wal-ḥamdu lillāhi wa lā ilāha illallāhu wallāhu akbar

M EAN I N G Glory be to Allah, all praise is for Allah, there is
no god but Allah, and Allah is the Greatest.

لیے ہے، اللہ کے سوا ف اللہ کے  عری اللہ پاک ہے، سب ت مہ: ترج

ا ہے۔ ں، اور اللہ سب سے بڑ ی ہ ود ن کوئی معب

12 Salam ◆ Schools differ سلام

After the last Tashahhud end the prayer with the salam:
یں: م کر ت

 خ

ماز  ھ ن ے سات

عد سلام ک د کے ب ہ ش ری ت خ آ

SALAM سلام 📖 Ja'fari manuals of practice (e.g. Islamic Laws, Sayyid al-Sistani)

اتُہٗ کَ رَ بَ ۃُ اللّٰہِ وَ مَ رَحۡ ا النَّبِیُّ وَ کَ اَیُّہَ لَیۡ مُ عَ لَا اَلسَّ

نَ یۡ لِحِ صّٰ
ادِ اللّٰہِ ال بَ

لٰی عِ  ا وَعَ یۡنَ لَ مُ عَ لَا اَلسَّ

اتُہٗ کَ رَ بَ ۃُ اللّٰہِ وَ مَ رَحۡ مۡ وَ کُ لَیۡ مُ عَ لَا اَلسَّ
As-salāmu ʿalayka ayyuhan-nabiyyu wa raḥmatullāhi wa barakātuh. As-salāmu ʿalaynā wa ʿalā ʿibādillāhiṣ-

ṣāliḥīn. As-salāmu ʿalaykum wa raḥmatullāhi wa barakātuh

M EAN I N G Peace be upon you, O Prophet, and the mercy
of Allah and His blessings. Peace be upon us and upon
the righteous servants of Allah. Peace be upon you all,
and the mercy of Allah and His blessings.

ں۔ ی و اور اللہ کی رحمت اور اس کی برکت پ پر سلام ہ ی! آ ب اے ن مہ: ترج

و اور اللہ پ سب پر سلام ہ و۔ آ دوں پر سلام ہ ن ک ب م پر اور اللہ کے نی
ہ

ں۔ ی کی رحمت اور اس کی برکت

Practise with a grown-up ق ھ مش ے کے سات بڑ
کسی 

Pray two rak‘at slowly while a parent or teacher watches. Colour a box each day. ہ دو رکعت ست
ہ ہ آ ست

ہ منے آ اد کے سا ا است و ی ی اب
ام

یں۔ گ د ہ رن ن ا یک خ ہر دن ا ں۔  ھی پڑ

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
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13 After the prayer عد ماز کے ب ن

Say “Allāhu akbar” three times raising the hands, then
the Tasbih of Fatimah al-Zahra (as):

ہراؑ  لز
طمۃ ا

ا رت ف حِ حض ی
 سب ت

ھر  ں، پ ی ار »اللہ اکبر« کہ ن ب ی ھا کر ت ھ اٹ ہات

ں: ھی پڑ


TASBIH OF FATIMAH AL-ZAHRA (AS) ہراؑ  لز
طمۃ ا

ا رت ف حِ حض ی
 سب ت




📖 Ja'fari manuals of practice

×34 رُ بَ ہُ اَکۡ
لّٰ ل اَ

×33 لّٰہِ دُ لِ مۡ حَ لۡ اَ

×33 لّٰہِ انَ ال حَ بۡ سُ
Allāhu akbar (34×) · Al-ḥamdu lillāh (33×) · Subḥānallāh (33×)

M EAN I N G Allah is the Greatest · All praise is for Allah ·
Glory be to Allah.

لیے ہے · اللہ ف اللہ کے  عری ا ہے · سب ت اللہ سب سے بڑ مہ: ترج

پاک ہے۔

★ Good to know ◆ Schools differ ں ی ات ے کی ب کھن

اد ر ی

The qunut is recommended in the 2nd rak‘ah of every
prayer. Zuhr and Asr, and Maghrib and Isha, may be
prayed one after the other. Witr is 1 rak‘ah after 2 rak‘at
(shaf‘), part of the recommended night prayer.

ہر و عصر اور  حب ہے۔ ظ مست

وت  ن ں ق ماز کی دوسری رکعت می ہر ن

ر دو ہیں۔ وت ی  ا سکت ھی ج پڑ
عد ایک ملا کر  اء ایک کے ب مغرب و عش

ب کا حصہ زِ ش ما حب ن مست

و  عد ایک رکعت ہے، ج ع( کے ب ف رکعت )ش

ہے۔

My prayer times today ات ماز کے اوق ری ن ج می آ

Ask at home or at the masjid and write today’s times. ں۔ ھی
ات لک ج کے اوق ھ کر آ وچ د سے پ ا مسج گھر ی



Fajr Zuhr Asr Maghrib Isha

Words I know by heart اظ اد الف انی ی ب ے ز مجھ


Write the names of the recitations you can say without looking. ہیں۔ ے  کت ھ س ے پڑ یکھ ر د ی غ پ ب و آ ں ج ھی
ام لک ے ن

کار ک ان اذ
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My prayer tracker
Colour a circle for every prayer you pray on time. کر ی ر ماز کا ٹ میری ن
Week 1

Fajr Zuhr Asr Maghrib Isha

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Week 2

Fajr Zuhr Asr Maghrib Isha

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

I know these by heart ہیں اد  انی ی ب ہ ز ے ی مجھ


Bismillah

ہ سمی ت
Surah al-Fatiha

حہ ات سورۃ الف
A short surah — al-Ikhlas

لاص ھوٹی سورت — الاخ ک چ ی ا

Qunut — any dua, e.g.

لاً ی دعا، مث
ھ ب

وت — کوئی  ن ق

Ruku' dhikr

کر رکوع کا ذ
Sajdah dhikr

کر دے کا ذ سج

Between the two sajdahs

ان دوں کے درمی دو سج
Tashahhud

د ہ ش ت
Tasbihat al-Arba'a (3 times)

ار( ین ب عہ )ت تِ ارب حا ی سب ت


Salam

سلام
Tasbih of Fatimah al-Zahra (as)
ہراؑ  لز

طمۃ ا
ا رت ف حِ حض ی

 سب ت



Teacher’s signature · استاد کے دستخط Parent’s signature · والدین کے دستخط
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Certificate of Achievement
ی اب دِ کامی سن

لٰوۃِ  مَ الصَّ یۡ قِ نِیۡ مُ لۡ عَ رَبِّ اجۡ

This certificate is proudly presented to

for learning how to pray, step by step — Ma sha Allah!

اء اللہ! ے پر — ماش  کھن

ی

س

دم  ہ ق دم ب ہ ق ق ماز کا طری ن

Ja'fari (Shia) · )جعفری )شیعہ

★  ★  ★  ★  ★

Date · تاریخ Teacher / Parent · استاد / والدین
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