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How to Pray — Hanbali لی ب ہ — حن ق ی ماز کا طر ن

About this school عارف ہ کا ت ق اس ف

Named after Imam Ahmad ibn Hanbal (164–241 AH) of
Baghdad. Followed mostly in Saudi Arabia, Qatar and
other parts of the Arabian Peninsula.

ادہ تر سعودی ی ۔ ز سوب داد( سے من غ لؒ )164–241ھ، ب ب ن حن امام احمد ب

ج ہے۔ ئ

ں را گر حصوں می ی ے عرب کے د مائ یرہ ن ز طر اور ج ق

 ، عرب

Before you pray ے  پہل ماز سے  ن

Make wudu (ablution).

و کریں۔ وض

Body, clothes and place of
prayer should be clean.

پاکجسم ور نماز کی جگہ  ا کپڑے 
 ،



و۔ ہ

Cover the body properly
(for girls and women, all

except the face and hands).

اں کی لڑ
یں ) پ ن ھا ھی طرح ڈ

چ


سم ا

ج



ھوں کے ہات ہرے اور   ن چ ی وات اور خ

سم(۔
ج


ورا  سوا پ

Pray within the time of the
prayer, facing the qibla.

و لہ رخ ہ ب ں، ق ماز اس کے وقت می ن

ں۔ ھی پڑ
کر 

Rak‘at of the five daily prayers ں ی وں کی رکعت ماز چ ن ن
ا پ

Fajr

ر ج ف

2
fard · aloud in the first

two

واز سے د آ لن ں ب لی دو می ہ فرض · پ

Zuhr

ہر  ظ

4
fard · quietly

ہ ست
ہ فرض · آ

Asr

عصر

4
fard · quietly

ہ ست
ہ فرض · آ

Maghrib

مغرب

3
fard · aloud in the first

two

واز د آ لن ں ب لی دو می ہ فرض · پ

سے

Isha

اء عش

4
fard · aloud in the first

two

واز د آ لن ں ب لی دو می ہ فرض · پ

سے

Witr

ر وت
1–11 rak‘at,

usually 3 (2 + 1)
— sunnah

، عموماً ارہ رکعت ک سے گی ای

ن )دو + ایک( — سنت ی ت

How to use this guide یں عمال کر ے است یس نما ک ہ رہ ی
The steps show a complete prayer. In a 2-rak‘ah prayer
such as Fajr, the sitting after the 2nd rak‘ah is the last
sitting — go straight to “Last sitting”.

◆ marks a step where the schools differ. The free
comparison chart shows all five side by side.

The Arabic is the real text; the pronunciation line is only a
help. Learn the correct pronunciation from a teacher.

Learn the actions first, then add the words one by one.
Practise with a grown-up.

ں دوسری ر( می ج ے ف ماز )جیس ہیں۔ دو رکعت والی ن ے  ماز دکھات وری ن دام پ اق

رہ« پر ی عدۂ اخ دھا »ق عدہ ہے — سی ری ق خ ی آ عدہ ہ عد والا ق رکعت کے ب

ں۔ ی ائ ج

ہ ن ت مواز فرق ہے۔ مف ں مسالک کا  دم می ا ہے کہ اس ق ات ت ان ب ش ◆ کا ن

ں۔ ھی
ک ی ھ د وں ایک سات چ ان ں پ ارٹ می چ

ظ لف ح ت ی
صح

لیے ہے۔  ظ کی سطر صرف مدد کے  لف ی ہے؛ ت ب ن عر اصل مت

ں۔ ھی
ک سی

اد سے  ی است

کس

ے کسی بڑ
ں۔  ی اد کر اظ ی ھر ایک ایک کر کے الف ں، پ ھی

ک سی

ے حرکات   پہل

ں۔ ی ق کر ھ مش کے سات
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A note of respect ات احترام کی ب
All five ways of praying come from the Qur’an and the Sunnah
as each school understood them. This is a simple guide for
children and beginners, as commonly taught in each school
— follow your own school and learn the details from a
qualified teacher.

ے کر ن ہر مکتبِ ف ہیں،  وذ  ی سے ماخ ن و سنت ہ قرآ ے  یق وں طر چ ن
ا ہ پ ماز کے ی ن

ے والوں کے   کھن

سی

ئے  ن وں اور  چ

ہ ب ا ہے۔ ی م کے مطابق لی ہ ے ف پن ل کو ا ئ دلا

ا ہے ات ا ج ھای
ں عام طور پر سک ہر مکتب می سا کہ  ی نما ہے، ج سان رہ ے ایک آ لی

اد سے ا است لم ی
د عا ن مست

ل کسی  صی ف ت

ں اور  ی عمل کر

ے مسلک پر  پن — ا

ں۔ ھی
ک سی


For girls and women یے ل ن کے  ی وات وں اور خ کی لڑ


Girls and women keep their arms close to the body and their
posture compact in ruku‘ and sajdah.

لا کر اور سمٹ کر سم سے م
ج


و  از ں ب دے می ن رکوع اور سج ی وات اں اور خ کی لڑ



ہیں۔ ر

1 Intention ت ی ن

Stand facing the qibla and make the intention in your
heart for the prayer you are about to pray (for example,
the 2 rak‘at fard of Fajr).

پ و آ یں ج ت کر ی ماز کی ن ں اس ن وں اور دل می ے ہ ڑ
لہ رخ کھ ب ق

(۔ فرض ر کی دو رکعت  ج لاً ف ہیں )مث لگے  نے  ھ پڑ


2 Opening takbir ◆ Schools differ مہ ی حر رِ ت ی کب ت


Raise both hands to the shoulders and say “Allāhu
akbar”.

ں۔ ی ں اور »اللہ اکبر« کہ ی ھائ ک اٹ دھوں ت ھ کن ہات وں  دون

TAKBIR ر ی کب ت

رُ بَ ہُ اَکۡ
لّٰ ل اَ

Allāhu akbar

M EAN I N G Allah is the Greatest. ا ہے۔ اللہ سب سے بڑ مہ: ترج

3 Folding the hands ◆ Schools differ ا دھن ان ھ ب ت
ہا

Place the right hand over the left wrist, below the navel. ں۔ دھی ان ے ب  یچ ن
 اف کے  کر ن

ں کلائی پر رکھ  ی ائ ھ ب ہات دایاں 
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4 Opening praise ا ن ث

Quietly recite:
ں: ھی پڑ

ہ سے  ست
ہ آ

THANA — OPENING PRAISE ا ن ث
📖 Sunan Abi Dawud 775 · Jami' at-Tirmidhi 242

لٰہَ
لَا اِ کَ وَ دُّ لٰی جَ ا تَعَ کَ وَ مُ تَبَارَکَ اسۡ کَ وَ دِ مۡ بِحَ مَّ وَ ہُ

لّٰ
انَکَ ال حَ بۡ سُ

رُکَ یۡ غَ
Subḥānakallāhumma wa biḥamdika wa tabārakasmuka wa taʿālā jadduka wa lā ilāha ghayruk

M EAN I N G Glory be to You, O Allah, and all praise is
Yours; blessed is Your name, high is Your majesty, and
there is no god but You.

ام برکت را ن ی ہے، ت
ف  عری ی ت ری ہ ی و پاک ہے اور ت اے اللہ! ت مہ: ترج

ں۔ ی ہ ود ن یرے سوا کوئی معب د ہے، اور ت لن ان ب ری ش ی ہے، ت
والا 

5 Ta'awwudh and Bismillah ہ سمی ت
عوذ اور  ت

Quietly say:
ں: ھی پڑ

ہ سے  ست
ہ آ

TA'AWWUDH عوذ ت 📖 Qur'an 16:98

مِ یۡ طٰنِ الرَّجِ یۡ نَ الشَّ لّٰہِ مِ ذُ بِال وۡ اَعُ
Aʿūdhu billāhi minash-shayṭānir-rajīm

M EAN I N G I seek refuge in Allah from Shaytan, the
rejected.

وں۔ ا ہ گت اہ مان ن کی پ
طان مردود سے اللہ  ی ں ش می مہ: ترج

BISMILLAH ہ سمی ت 📖 Qur'an 1:1

مِ یۡ مٰنِ الرَّحِ لّٰہِ الرَّحۡ مِ ال بِسۡ
Bismillāhir-raḥmānir-raḥīm

M EAN I N G In the name of Allah, the Most Gracious, the
Most Merciful.

ے والا ہے۔ ہت رحم کرن ، ب ان ہرب یت م ا ہ و ن ام سے ج ے ن
اللہ ک مہ: ترج

Practise with a grown-up ق ھ مش ے کے سات بڑ
کسی 

Pray two rak‘at slowly while a parent or teacher watches. Colour a box each day. ہ دو رکعت ست
ہ ہ آ ست

ہ منے آ اد کے سا ا است و ی ی اب
ام

یں۔ گ د ہ رن ن ا یک خ ہر دن ا ں۔  ھی پڑ

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
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6 Al-Fatiha and Ameen ◆ Schools differ ن می حہ اور آ ات الف

Recite al-Fatiha and say “Āmīn” — aloud in the loud
prayers. Behind the imam, recite al-Fatiha in the quiet
prayers and listen in the loud ones.

واز سے۔ د آ لن ں ب وں می ماز ہری ن  ں — ج ی « کہ ن می ں اور »آ ھی پڑ
حہ  ات الف

ں وں می ماز ہری ن  ں اور ج ھی پڑ
حہ  ات ں الف وں می ماز ی ن رّ

ے س  یچھ

پ

امام کے 

ں۔ ی سن

SURAH AL-FATIHA حہ ات سورۃ الف 📖 Qur'an 1:2–7

اِیَّاکَ دُ وَ بُ نِ ۝ اِیَّاکَ نَعۡ یۡ مِ الدِّ مِ ۝ مٰلِکِ یَوۡ یۡ مٰنِ الرَّحِ نَ ۝ الرَّحۡ یۡ مِ عٰلَ لِلّٰہِ رَبِّ الۡ دُ  مۡ حَ لۡ اَ

رِ یۡ مۡ ۝ غَ ہِ یۡ لَ تَ عَ مۡ عَ نَ اَنۡ یۡ اطَ الَّذِ رَ مَ ۝ صِ یۡ قِ تَ سۡ مُ اطَ الۡ رَ نَا الصِّ دِ نُ ۝ اِہۡ یۡ تَعِ نَسۡ

نَ لِّیۡ آ لَا الضَّ مۡ وَ ہِ یۡ لَ بِ عَ وۡ ضُ غۡ مَ الۡ
Al-ḥamdu lillāhi rabbil-ʿālamīn. Ar-raḥmānir-raḥīm. Māliki yawmid-dīn. Iyyāka naʿbudu wa iyyāka nastaʿīn.

Ihdinaṣ-ṣirāṭal-mustaqīm. Ṣirāṭal-ladhīna anʿamta ʿalayhim, ghayril-maghḍūbi ʿalayhim wa laḍ-ḍāllīn

M EAN I N G All praise is for Allah, Lord of all the worlds, the
Most Gracious, the Most Merciful, Master of the Day of
Judgement. You alone we worship and You alone we ask
for help. Guide us to the straight path — the path of
those You have blessed, not of those who earned
anger, nor of those who went astray.

وں کا رب ہے، ان ہ مام ج و ت ہیں ج لیے  ں اللہ کے  ی ف ی عر سب ت مہ: ترج

ی ری ہ ی م ت
ا کا مالک۔ ہ ز زِ ج ے والا، رو ن

ہت رحم کر ، ب ان ہرب یت م ا ہ ن

ہ دھا راست ں سی ی
م ہیں۔ ہ ے  گت ن ی سے مدد ما ھ ہ ج ت

ہیں اور  ے  ادت کرت عب

وا ب ہ ض ن پر غ ہ ان کا ج ا، ن عام کی ے ان ن
و  ن پر ت ہ ج کھا، ان لوگوں کا راست

د

وں کا۔ ہ گمراہ اور ن

AMEEN ن ی م آ 📖 Sahih al-Bukhari 780

نَ یۡ آمِ
Āmīn

M EAN I N G O Allah, accept. فرما۔ ول  ب اے اللہ! ق مہ: ترج

My prayer times today ات ماز کے اوق ری ن ج می آ

Ask at home or at the masjid and write today’s times. ں۔ ھی
ات لک ج کے اوق ھ کر آ وچ د سے پ ا مسج گھر ی



Fajr Zuhr Asr Maghrib Isha
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7 A surah سورت

In the first two rak‘at, after al-Fatiha recite a surah or a
few verses — for example, al-Ikhlas.

ں — ھی پڑ
یات  د آ ن ا چ عد کوئی سورت ی حہ کے ب ات ں الف وں می لی دو رکعت ہ پ



لاص۔ لاً سورۃ الاخ مث

A SHORT SURAH — AL-IKHLAS لاص ھوٹی سورت — الاخ یک چ ا 📖 Qur'an 112:1–4

ا وً فُ لَمۡ یَکُنۡ لَّہٗ کُ لَدۡ ۝ وَ وۡ لَمۡ یُ لِدۡ وَ دُ ۝ لَمۡ یَ مَ ہُ الصَّ
لّٰ
دٌ ۝ اَل ہُ اَحَ

لّٰ
وَ ال قُلۡ ہُ

دٌ اَحَ
Qul huwallāhu aḥad. Allāhuṣ-ṣamad. Lam yalid wa lam yūlad. Wa lam yakul-lahū kufuwan aḥad

M EAN I N G Say: He is Allah, the One. Allah, the Eternal
Refuge. He neither begets nor is born, and there is none
equal to Him.

ہ اس کی کوئی ہے۔ ن
از  ی ے ن ب

: وہ اللہ ایک ہے۔ اللہ  ے  یجی

ہ د کہ مہ: ترج

ں۔ ی ہ مسر ن
ہ
ہ وہ کسی کی اولاد ہے۔ اور کوئی اس کا  ہے اور ن

اولاد 

8 Ruku' ◆ Schools differ رکوع

Raise the hands to the shoulders with “Allāhu akbar”
and bow. Say 3 times:

ن ی یں۔ ت ں اور رکوع کر ی ھائ ک اٹ دھوں ت ھ کن ہات ے  وئ ے ہ  ت کہ »اللہ اکبر« 

ں: ی ار کہ ب

RUKU' TASBIH ح ی
 سب ت



رکوع کی  📖 Sahih Muslim 772

مِ یۡ ظِ عَ بِّیَ الۡ انَ رَ حَ بۡ سُ
Subḥāna rabbiyal-ʿaẓīm

M EAN I N G Glory be to my Lord, the Magnificent. مت والا ہے۔
و عظ را رب ج پاک ہے می مہ: ترج

9 Standing up again ◆ Schools differ ومہ ق

Rise, raising the hands to the shoulders again, and say: وں اور ے ہ ڑ
دھے کھ ے سی وئ ے ہ ھات ک اٹ دھوں ت ارہ کن ھ دوب ہات

ں: ی کہ

RISING FROM RUKU ے وئ ے ہ ھت ٹ

رکوع سے ا 📖 Sahih al-Bukhari 796

ہٗ دَ مِ نۡ حَ مَ
ہُ لِ

لّٰ عَ ال مِ سَ
Samiʿallāhu liman ḥamidah

M EAN I N G Allah hears the one who praises Him. ف کی۔ عری ے اس کی ت س ن ے اس کی سن لی ج اللہ ن مہ: ترج
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9 · Standing up again (continued) اری( ومہ )ج ق

PRAISE AFTER RISING د حمی ت

ومہ کی  ق 📖 Sahih al-Bukhari 735

دُ مۡ حَ لَکَ الۡ بَّنَا وَ رَ
Rabbanā wa lakal-ḥamd

M EAN I N G Our Lord, and all praise is Yours. لیے ہے۔ ی 
یرے ہ ف ت عری ! اور سب ت مارے رب اے ہ مہ: ترج

10 Sajdah دہ ج س

Say “Allāhu akbar” and go down into sajdah: forehead
and nose, both palms, both knees and the toes touch
the ground. Say 3 times:

وں اک، دون نی اور ن
ا ش ی ں: پ ی ائ ں ج دے می ہ کر سج »اللہ اکبر« کہ

ار ن ب ی وں۔ ت ن پر ہ می اں ز گلی ں کی ان اؤ ے اور پ  ن ٹ ھ گ

وں  اں، دون لی ھی ت

 ہ



ں: ی کہ

SAJDAH TASBIH ح ی
 سب ت



دے کی  سج 📖 Sahih Muslim 772

لٰی  لۡاَعۡ بِّیَ ا انَ رَ حَ بۡ سُ
Subḥāna rabbiyal-aʿlā

M EAN I N G Glory be to my Lord, the Most High. د ہے۔ لن ے ب
و سب س را رب ج پاک ہے می مہ: ترج

11 Sitting between the sajdahs ◆ Schools differ لسہ ج

Sit on the left foot with the right foot upright and say
(at least once), then make the second sajdah:

کم از کم ایک
ں اور ) کھی


ا ر ڑ

ں کھ اؤ ں، دایاں پ ھی ٹ
 ی ب

ھا کر  چ ب


ں  اؤ ایاں پ ب

یں: دہ کر ھر دوسرا سج ں، پ ی ار( کہ ب

BETWEEN THE TWO SAJDAHS ان دوں کے درمی دو سج 📖 Sunan Abi Dawud 874

یۡ
رۡ لِ فِ رَبِّ اغۡ

Rabbighfir lī

M EAN I N G My Lord, forgive me. ش دے۔ خ ب

ے  مجھ

 ! اے میرے رب مہ: ترج

12 Second rak‘ah دوسری رکعت

Stand up for the second rak‘ah and pray it like the first. ں۔ ھی پڑ
لی کی طرح  ہ وں اور اسے پ ے ہ ڑ

یے کھ ل دوسری رکعت کے 
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13 First sitting and Tashahhud ◆ Schools differ د ہ ش عدہ اور ت لا ق ہ پ

After two rak‘at sit on the left foot with the right foot
upright and recite the Tashahhud. Point with the right
index finger each time Allah’s name is mentioned.

ں کھی

ا ر ڑ

ں کھ اؤ ں، دایاں پ ھی ٹ
 ی ب

ھا کر  چ ب


ں  اؤ ایاں پ عد ب دو رکعت کے ب

ادت کی ہ ھ کی ش ہات ں  ی ے، دائ ئ ام آ ی اللہ کا ن
ھ ب

ب  ں۔ ج ھی پڑ

د  ہ ش اور ت

یں۔ ارہ کر ے اش
گلی س ان

TASHAHHUD (IBN MAS'UD) ) ن مسعودؓ یتِ اب د )روا ہ ش ت 📖 Sahih al-Bukhari 831

، اتُہٗ کَ بَرَ ۃُ اللّٰہِ وَ مَ رَحۡ ا النَّبِیُّ وَ کَ اَیُّہَ یۡ لَ مُ عَ لَا ، اَلسَّ یِّبٰتُ الطَّ لَوٰتُ وَ الصَّ لِلّٰہِ وَ یَّاتُ 
اَلتَّحِ

ا دً مَّ دُ اَنَّ مُحَ ہَ اَشۡ ہُ وَ
لّٰ
لٰہَ اِلَّا ال

دُ اَنۡ لَّا اِ ہَ ، اَشۡ نَ یۡ لِحِ صّٰ
بَادِ اللّٰہِ ال

لٰی عِ  یۡنَا وَعَ  لَ مُ عَ لَا اَلسَّ

لُہٗ وۡ رَسُ ہٗ وَ دُ بۡ عَ
At-taḥiyyātu lillāhi waṣ-ṣalawātu waṭ-ṭayyibāt. As-salāmu ʿalayka ayyuhan-nabiyyu wa raḥmatullāhi wa
barakātuh. As-salāmu ʿalaynā wa ʿalā ʿibādillāhiṣ-ṣāliḥīn. Ash-hadu al-lā ilāha illallāhu wa ash-hadu anna

Muḥammadan ʿabduhū wa rasūluh

M EAN I N G All greetings, prayers and good words are for
Allah. Peace be upon you, O Prophet, and the mercy of
Allah and His blessings. Peace be upon us and upon the
righteous servants of Allah. I bear witness that there is
no god but Allah, and I bear witness that Muhammad is
His servant and Messenger.

ی! ب ہیں۔ اے ن لیے  ی کے 
ں اللہ ہ ی ادت دنی اور مالی عب ولی، ب مام ق ت مہ: ترج

م پر اور اللہ
ں۔ ہ ی و اور اللہ کی رحمت اور اس کی برکت پ پر سلام ہ آ

وں کہ اللہ کے سوا کوئی ا ہ ت ی ی د
ں گواہ و۔ می دوں پر سلام ہ ن ک ب کے نی

دے اور ن ے ب
وں کہ محمد صلى الله عليه وسلم اس ک ا ہ ت ی ی د

ں گواہ ں، اور می ی ہ ود ن معب

ہیں۔ رسول 

14 Third and fourth rak‘ah ھی رکعت ت

و سری اور چ ی ت

Stand up with “Allāhu akbar” and recite only al-Fatiha in
the remaining rak‘at.

حہ ات ں صرف الف وں می اقی رکعت وں اور ب ے ہ ڑ
ہ کر کھ »اللہ اکبر« کہ

ں۔ ھی پڑ


Words I know by heart اظ اد الف انی ی ب ے ز مجھ


Write the names of the recitations you can say without looking. ہیں۔ ے  کت ھ س ے پڑ یکھ ر د ی غ پ ب و آ ں ج ھی
ام لک ے ن

کار ک ان اذ
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15 Last sitting ◆ Schools differ رہ ی عدۂ اخ ق

In a prayer with two sittings, sit in the last one on the left
hip with the right foot upright (tawarruk). Recite the
Tashahhud, the Durood Ibrahim and a dua:

ں اور ھی ٹ
 ی ب

ین پر  ں سر ی ائ ں ب عدے می ری ق خ ماز کے آ عدوں والی ن دو ق

می اور کوئی دعا ی
ہ
د، درودِ ابرا ہ ش ک(۔ ت ورّ ں )ت کھی


ا ر ڑ

ں کھ اؤ دایاں پ

ں: ھی پڑ


TASHAHHUD (IBN MAS'UD) ) ن مسعودؓ یتِ اب د )روا ہ ش ت 📖 Sahih al-Bukhari 831

، اتُہٗ کَ بَرَ ۃُ اللّٰہِ وَ مَ رَحۡ ا النَّبِیُّ وَ کَ اَیُّہَ یۡ لَ مُ عَ لَا ، اَلسَّ یِّبٰتُ الطَّ لَوٰتُ وَ الصَّ لِلّٰہِ وَ یَّاتُ 
اَلتَّحِ

ا دً مَّ دُ اَنَّ مُحَ ہَ اَشۡ ہُ وَ
لّٰ
لٰہَ اِلَّا ال

دُ اَنۡ لَّا اِ ہَ ، اَشۡ نَ یۡ لِحِ صّٰ
بَادِ اللّٰہِ ال

لٰی عِ  یۡنَا وَعَ  لَ مُ عَ لَا اَلسَّ

لُہٗ وۡ رَسُ ہٗ وَ دُ بۡ عَ
At-taḥiyyātu lillāhi waṣ-ṣalawātu waṭ-ṭayyibāt. As-salāmu ʿalayka ayyuhan-nabiyyu wa raḥmatullāhi wa
barakātuh. As-salāmu ʿalaynā wa ʿalā ʿibādillāhiṣ-ṣāliḥīn. Ash-hadu al-lā ilāha illallāhu wa ash-hadu anna

Muḥammadan ʿabduhū wa rasūluh

M EAN I N G All greetings, prayers and good words are for
Allah. Peace be upon you, O Prophet, and the mercy of
Allah and His blessings. Peace be upon us and upon the
righteous servants of Allah. I bear witness that there is
no god but Allah, and I bear witness that Muhammad is
His servant and Messenger.

ی! ب ہیں۔ اے ن لیے  ی کے 
ں اللہ ہ ی ادت دنی اور مالی عب ولی، ب مام ق ت مہ: ترج

م پر اور اللہ
ں۔ ہ ی و اور اللہ کی رحمت اور اس کی برکت پ پر سلام ہ آ

وں کہ اللہ کے سوا کوئی ا ہ ت ی ی د
ں گواہ و۔ می دوں پر سلام ہ ن ک ب کے نی

دے اور ن ے ب
وں کہ محمد صلى الله عليه وسلم اس ک ا ہ ت ی ی د

ں گواہ ں، اور می ی ہ ود ن معب

ہیں۔ رسول 

DUROOD IBRAHIM می ی
ہ
درودِ ابرا 📖 Sahih al-Bukhari 3370

مَ اہِیۡ رَ لٰی آلِ اِبۡ  مَ وَعَ اہِیۡ رَ لٰی اِبۡ  تَ عَ لَّیۡ ا صَ مَ دٍ کَ مَّ لٰی آلِ مُحَ  دٍ وَّعَ مَّ لٰی مُحَ  لِّ عَ مَّ صَ ہُ
لّٰ
اَل

لٰی  تَ عَ کۡ ا بَارَ مَ دٍ کَ مَّ لٰی آلِ مُحَ  دٍ وَّعَ مَّ لٰی مُحَ  مَّ بَارِکۡ عَ ہُ
لّٰ
، اَل دٌ یۡ دٌ مَّجِ یۡ مِ اِنَّکَ حَ

دٌ یۡ دٌ مَّجِ یۡ مِ مَ اِنَّکَ حَ اہِیۡ رَ لٰی آلِ اِبۡ  مَ وَعَ اہِیۡ رَ اِبۡ
Allāhumma ṣalli ʿalā Muḥammadiw-wa ʿalā āli Muḥammadin kamā ṣallayta ʿalā Ibrāhīma wa ʿalā āli Ibrāhīma

innaka ḥamīdum-majīd. Allāhumma bārik ʿalā Muḥammadiw-wa ʿalā āli Muḥammadin kamā bārakta ʿalā
Ibrāhīma wa ʿalā āli Ibrāhīma innaka ḥamīdum-majīd

M EAN I N G O Allah, send Your mercy upon Muhammad
and the family of Muhammad, as You sent it upon
Ibrahim and the family of Ibrahim; You are Praiseworthy,
Glorious. O Allah, bless Muhammad and the family of
Muhammad, as You blessed Ibrahim and the family of
Ibrahim; You are Praiseworthy, Glorious.

و ے ت فرما جیس ل  از لِ محمد پر رحمت ن اے اللہ! محمد صلى الله عليه وسلم اور آ مہ: ترج

ف عری و ت ک ت ے ش فرمائی، ب ل  از م پر رحمت ن ی
ہ
لِ ابرا مؑ اور آ ی

ہ
ے ابرا ن

لِ محمد پر برکت رگی والا ہے۔ اے اللہ! محمد صلى الله عليه وسلم اور آ ، بز ق کے لائ

ے فرمائی، ب ل  از م پر برکت ن ی
ہ
لِ ابرا مؑ اور آ ی

ہ
ے ابرا و ن ے ت فرما جیس ل  از ن

رگی والا ہے۔ ، بز ق ف کے لائ عری و ت ک ت ش
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15 · Last sitting (continued) اری( رہ )ج ی عدۂ اخ ق

A DUA BEFORE THE SALAM ے دعا  پہل سلام سے  📖 Sahih Muslim 588

ا یَ حۡ مَ ۃِ الۡ تۡنَ نۡ فِ مِ رِ وَ بۡ قَ ابِ الۡ ذَ نۡ عَ مِ نَّمَ وَ ہَ ابِ جَ ذَ نۡ عَ ذُ بِکَ مِ وۡ مَّ اِنِّیۡ اَعُ ہُ
لّٰ
اَل

الِ جَّ حِ الدَّ یۡ سِ مَ ۃِ الۡ تۡنَ رِّ فِ نۡ شَ مِ اتِ وَ مَ مَ الۡ وَ
Allāhumma innī aʿūdhu bika min ʿadhābi jahannama wa min ʿadhābil-qabri wa min fitnatil-maḥyā wal-mamāti

wa min sharri fitnatil-masīḥid-dajjāl

M EAN I N G O Allah, I seek refuge in You from the
punishment of Hell, from the punishment of the grave,
from the trials of life and death, and from the evil of the
trial of the False Messiah.

ر کے ب اب سے، ق م کے عذ ن
 ہ ج

وں  ا ہ گت اہ مان ن ری پ ی ں ت اے اللہ! می مہ: ترج

ے  ن ت ف ال کے  ح دج ی
مس

ے سے، اور  ن ت ف دگی اور موت کے  ن ے، ز

اب س عذ

ر سے۔ کے ش

16 Salam سلام

Turn your face to the right, then to the left, saying the
full salam each time:

ں: ی ورا سلام کہ ار پ ہر ب یں اور  ر ھی ہ پ ں طرف من ی ائ ھر ب پ
ں،  ی ے دائ  پہل

SALAM سلام 📖 Sunan Abi Dawud 996

لّٰہِ ۃُ ال مَ رَحۡ مۡ وَ کُ یۡ لَ مُ عَ لَا اَلسَّ
As-salāmu ʿalaykum wa raḥmatullāh

M EAN I N G Peace be upon you and the mercy of Allah. ۔ و اور اللہ کی رحمت ی ہ پ پر سلامت آ مہ: ترج

17 After the prayer عد ماز کے ب ن

After the salam, say: “Astaghfirullāh” 3 times, then the
tasbih:

ں: ھی پڑ
ح  ی
 سب ت



ھر  ں، پ ی فر اللہ« کہ غ ست ار »أ ن ب ی عد ت سلام کے ب

AFTER THE PRAYER عد ماز کے ب ن 📖 Sahih Muslim 596

×33 لّٰہِ انَ ال حَ بۡ سُ

×33 لّٰہِ دُ لِ مۡ حَ لۡ اَ

×34
رُ بَ ہُ اَکۡ

لّٰ ل اَ
Subḥānallāh (33×) · Al-ḥamdu lillāh (33×) · Allāhu akbar (34×)

M EAN I N G Glory be to Allah · All praise is for Allah · Allah is
the Greatest.

لیے ہے · اللہ سب سے ف اللہ کے  عری اللہ پاک ہے · سب ت مہ: ترج

ا ہے۔ بڑ
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★ Witr and Qunut ◆ Schools differ وت ن وتر اور ق

Witr is sunnah: at least 1 rak‘ah, commonly 3 (2 + 1). In the
last rak‘ah of Witr, after rising from ruku‘, raise the hands
and recite the qunut. There is no qunut in Fajr.

ر ن )دو + ایک(۔ وت ی ، عام طور پر ت کم از کم ایک رکعت
ر سنت ہے:  وت

وت ن ھا کر ق ھ اٹ ہات عد  ے کے ب ن ھ ٹ

ں رکوع سے ا ری رکعت می خ کی آ

ں۔ ی ہ وت ن ن ں ق ر می ج ں۔ ف ھی پڑ


DUA AL-QUNUT نوت ے ق دعائ 📖 Sunan Abi Dawud 1425 · Jami' at-Tirmidhi 464

بَارِکۡ لِیۡ ، وَ تَ نۡ تَوَلَّیۡ مَ تَوَلَّنِیۡ فِیۡ ، وَ تَ افَیۡ نۡ عَ مَ افِنِیۡ فِیۡ ، وَعَ تَ یۡ دَ نۡ ہَ مَ نِیۡ فِیۡ دِ مَّ اہۡ ہُ
لّٰ
اَل

لُّ مَنۡ نَّہٗ لَا یَذِ
اِ ، وَ کَ یۡ لَ ی عَ ضٰ قۡ لَا یُ یۡ وَ ضِ ، فَاِنَّکَ تَقۡ تَ یۡ رَّ مَا قَضَ قِنِیۡ شَ ، وَ تَ یۡ طَ ا اَعۡ مَ فِیۡ

تَ یۡ الَ تَعَ بَّنَا وَ تَ رَ کۡ ، تَبَارَ تَ یۡ الَ وَّ
Allāhummah-dinī fīman hadayt, wa ʿāfinī fīman ʿāfayt, wa tawallanī fīman tawallayt, wa bārik lī fīmā aʿṭayt, wa qinī

sharra mā qaḍayt, fa-innaka taqḍī wa lā yuqḍā ʿalayk, wa innahū lā yadhillu man wālayt, tabārakta rabbanā wa
taʿālayt

M EAN I N G O Allah, guide me among those You have
guided, keep me well among those You have kept well,
take care of me among those You take care of, bless me
in what You have given, and protect me from the evil of
what You have decreed. You decree and none decrees
over You. Whoever You befriend is never humbled.
Blessed and High are You, our Lord.

یت ہدا ے  و ن ں ت ی ہ ن ں ج ہدایت دے ان لوگوں می ے  مجھ

اے اللہ!  مہ: ترج

ی پرست ری سر ت دی، می ی ے عاف و ن ں ت ی ہ ن ں ج ت دے ان می ی ے عاف مجھ

دی، 

ے برکت مجھ

ں  ا اس می ی ے د و ن و ت ی کی، ج پرست ے سر و ن ن کی ت ں ج فرما ان می

ا کرت
صلہ  ی ی ف و ہ ا۔ ت چ ے ب مجھ


ر سے  ا اس کے ش صلہ کی ی ے ف و ن و ت دے، اور ج

کھے وہ
 و دوست ر جسے ت

ا۔  ا سکت ا ج ں کی ی
ہ صلہ ن ی لاف ف یرے خ ہے اور ت

د ہے۔ لن ابرکت اور ب و ب ! ت مارے رب ا۔ اے ہ وت
ں ہ ی ہ ل ن لی ھی ذ ب


ک


All five, on time وں، وقت پر چ ان پ

Colour a box each day you pray all five prayers on time. یں۔ گ د ہ رن ن ا یک خ ں، ا ھی یں وقت پر پڑ ماز وں ن چ ان س دن پ ج

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

Practise with a grown-up ق ھ مش ے کے سات بڑ
کسی 

Pray two rak‘at slowly while a parent or teacher watches. Colour a box each day. ہ دو رکعت ست
ہ ہ آ ست

ہ منے آ اد کے سا ا است و ی ی اب
ام

یں۔ گ د ہ رن ن ا یک خ ہر دن ا ں۔  ھی پڑ

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun
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My prayer tracker
Colour a circle for every prayer you pray on time. کر ی ر ماز کا ٹ میری ن
Week 1

Fajr Zuhr Asr Maghrib Isha

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Week 2

Fajr Zuhr Asr Maghrib Isha

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

I know these by heart ہیں اد  انی ی ب ہ ز ے ی مجھ


Thana — opening praise

ا ن ث
Ta'awwudh

عوذ ت
Bismillah

ہ سمی ت

Surah al-Fatiha

حہ ات سورۃ الف
A short surah — al-Ikhlas

لاص ھوٹی سورت — الاخ ک چ ی ا
Ruku' tasbih

ح ی
 سب ت



رکوع کی 

Rising from ruku

ے وئ ے ہ ھت ٹ

رکوع سے ا

Praise after rising

د حمی ت

ومہ کی  ق

Sajdah tasbih

ح ی
 سب ت



دے کی  سج

Between the two sajdahs

ان دوں کے درمی دو سج
Tashahhud (Ibn Mas'ud)

) مسعودؓ
تِ ابن  ی د )روا ہ ش ت

Durood Ibrahim

می ی
ہ


درودِ ابرا

A dua before the salam

ے دعا  پہل سلام سے 
Salam

سلام
After the prayer

عد ماز کے ب ن

Dua al-Qunut

وت ن ے ق دعائ

Teacher’s signature · استاد کے دستخط Parent’s signature · والدین کے دستخط
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Certificate of Achievement
ی اب دِ کامی سن

لٰوۃِ  مَ الصَّ یۡ قِ نِیۡ مُ لۡ عَ رَبِّ اجۡ

This certificate is proudly presented to

for learning how to pray, step by step — Ma sha Allah!

اء اللہ! ے پر — ماش  کھن

ی

س

دم  ہ ق دم ب ہ ق ق ماز کا طری ن

Hanbali · حنبلی

★  ★  ★  ★  ★

Date · تاریخ Teacher / Parent · استاد / والدین
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