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@l Le Hajjetla Omra — leurimportance
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La premiére Maison édifiée pourles hommes est celle de Bakka (La
Mecque), bénie et guide pour 'univers.

Sourate Aal-i-Imran (3:96)
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C’estun devoirenvers Allah pourles gens d’aller en pelerinage ala
Maison, pour quiconque en ales moyens.

Sourate Aal-i-Imran (3:97)

Accomplissez pour Allah le Hajj et la Omra.
Sourate Al-Baqarah (2:196)

« Celui quiaccomplit le Hajj pour Allah sans propos indécents ni
péchésrevient (lavé de ses fautes) comme aujour ol samére I’amis
aumonde. »

Sahih al-Boukhari 1521 - Sahih Mouslim 1350 - Authentique (sahih)

«Une Omrajusqu’ala suivante efface ce qui est entre elles, et le Hajj
agréé (mabrour) n’a d’autre récompense que le Paradis. »
Sahih al-Boukhari 1773 - Sahih Mouslim 1349 - Authentique (sahih)
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«Une Omra pendant le Ramadan équivaut (enrécompense) a un Hajj.

»

Sahih al-Boukhari 1782 - Sahih al-Boukhari 1863 - Authentique (sahih)

‘Aicha ainterrogé le Prophéte &t surle combat dans la voie d’Allah ; il
adit: «Le meilleur combat (pourvous, les femmes) est un Hajjagréé. »

Sahih al-Boukhari 1520 - Authentique (sahih)

Hajj et Omra — la différence

La Omra peut se faire a tout moment de I'année et comporte quatre
actes:l'ihram, le tawaf, le sa‘i, puis se raser ou se raccourcirles
cheveux. Le Hajjn’a lieu que du 8 au 13 dhoul-hijja ; il ajoute ‘Arafat,
Muzdalifa, Mina, la lapidation des steles et le sacrifice, et il est
obligatoire une fois dans lavie pour qui en ales moyens.
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& Avantle voyage
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Le Hajjalieuen des mois connus. Quiconque s’y engage : nirapports
intimes, ni péché, ni dispute pendant le Hajj.

Sourate Al-Baqgarah (2:197)

«Prenez de moivosrites. » — apprenez donc la maniére du Prophéte
Ay . . . \

=k avant de partir ; ce guide la suit pas a pas.

Sahih Mouslim 1297 - Authentique (sahih)

e Purifiezvotre intention pour Allah seul, repentez-vous sincérement et
demandez pardon a ceux que vous avez|ésés.

e Remboursezvos dettes ou organisez-les, rendezles dépots et rédigez
votre testament.

o Utilisezdel’argentlicite et prévoyez assez pour le voyage et pour votre
famille restée ala maison.

e Apprenezlesinvocations de ce guide et le déroulement du tawaf et du
sa‘iavant de partir — entrainez-vous ala maison avec vos enfants.
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@Y En sortant de lamaison
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Bismillah, tawakkaltu ‘alallah, Ia hawla wa la quwwata illa billah.

Aunomd’Allah; je place ma confiance en Allah ;iln’y a de force nide
puissance gu’enAllah.
Sunan Abi Dawoud 5095 - Jami‘ at-Tirmidhi 3426 - Authentique selon al-Albani

@YY La famille qui fait ses adieux au pélerin
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Astawdi‘ullaha dinaka wa amanataka wa khawatima ‘amalik.

Je confie a Allah tareligion, ce quit’est confié et la fin de tes ceuvres.

Jami‘ at-Tirmidhi 3443 - Sunan Abi Dawoud 2600 - Authentique selon al-Albani

@YY Une autre invocation d’adieu — le Prophéte £ 1’a dite
Abou Hourayra
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Astawdi‘ukallahal-ladhila tadi'u wada’i‘uh

Je te confie a Allah, auprés de quirien de ce qui Lui est confié ne se
perd.
Sunan |bn Majah 2825 - Authentique selon al-Albani
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@Iy Au début du voyage —en voiture encarouen avion
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Allahu akbar (x3). Subhanal-ladhi sakhkhara lana hadha wa ma kunna lahu
muaqrinin, wa inna ila rabbina la-munqalibdn. Allahumma inna nas 'aluka fT
safarina hadhal-birra wat-taqwa, wa minal-‘amali ma tarda. Allahumma
hawwin ‘alayna safarana hadha watwi ‘anna bu'dah. Allahumma antas-sahibu
fis-safar, wal-khalifatu fil-ahl. Allahumma inni a‘Gdhu bika min wa‘tha’is-safar,
wa ka'abatil-manzar, wa sd’il-munqalabi fil-mali wal-ahl.

Allah est le plus Grand (trois fois). Gloire a Celui qui a mis cecia notre
service alors que nous n’en étions pas capables, et c’est vers notre
Seigneur que nous retournerons. O Allah, nous Te demandons en ce
voyage labonté et la piété, et des ceuvres qui Te plaisent. O Allah,
facilite-nous ce voyage et raccourcis-en la distance. O Allah, Tuesle
Compagnon du voyage et le Gardien de la famille. O Allah, je cherche
refuge aupres de Toi contre la fatigue du voyage, les spectacles
affligeants et un mauvais retour dans les biens et la famille.

Sahih Mouslim 1342 - Authentique (sahih)
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@Y En faisant halte ou en arrivant a I’h6tel
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A‘adhu bi-kalimatillahit-tammati min sharrima khalag.
Je chercherefuge dansles paroles parfaites d’Allah contre le mal de

cequ’llacréé. (Rienne luinuirajusqu’a ce qu’il quitte cet endroit.)
Sahih Mouslim 2708 - Authentique (sahih)

«Troisinvocations sont exaucées, sans aucun doute : celle du parent,
celle duvoyageur et celle de 'opprimé. » — invoquez beaucoup pour
votre famille en chemin.

Sunan Abi Dawoud 1536 - Jami‘ at-Tirmidhi 1905 - Bon (hasan)
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Etape 1— I'ihram au migat

L’ihram est 'état sacré dans lequel le pélerin entre avec l'intention de la
Omra ou du Hajj. Ony entre au migat, que le p&lerin ne doit pas dépasser
sans 'ihram.

@ Le migat — ol commence I'ihram

Le Prophéte &t a fixé Dhoul-Houlayfa pour les gens de Médine, al-
Jouhfa pourle Cham, Qarn al-Manazil pour le Najd, Yalamlam pourle
Yémen et Dhat ‘Irg pour I'lrak — pour eux et pour quicongque y passe.
Celui quihabite en deca entre enihram depuis chez lui. En avion,
revétezl'ihram avant 'embarquement et formulez I'intention avant
que 'appareil ne passe le migat ; I'’équipage 'annonce généralement.
Sahih al-Boukhari 1524 - Sahih Mouslim 1181 - Sahih Mouslim 1183 - Authentique (sahih)

@ Le bain etle parfum avant I’ihram

Le Prophéte &k a 6té ses vétements et pris un bain (ghousl) pour
I'ihram, et ‘A’ichal’a parfumé avant qu’iln’entre enihram. Parfumezle
corps, paslestissus de l'ihram ; coupez ongles et cheveux avant, pas
apres.

Sahih al-Boukhari 1539 - Sahih Mouslim 1189 - Jami‘ at-Tirmidhi 830 - Authentique
(sahih)
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€© Que porter

Leshommes : deux pieces de tissu simples — 'une autour de la taille
(izar), 'autre surles épaules (rida’) — et des sandales ; nichemise, ni
pantalon, niturban, nibonnet, nichaussures fermées. Les femmes :
leurs vétements pudiques habituels, de n'importe quelle couleur, sans
voile duvisage (nigab) nigants ; elles peuvent rabattre une partie du
foulard surle visage quand des hommes passent pres d’elles.

Sahih al-Boukhari 1542 - Sahih Mouslim 1177 - Sahih al-Boukhari 1838 - Authentique
(sahih)

@ L’intention — nommez votre rite

Formulezl'intention dans le coeur et nommez a voix haute le rite que
vous commencez: « Labbayka ‘oumrah » pourla Omra, ou « Labbayka
hajjan » pour le Hajj — c’est ainsi que le Prophéte &k nommait sonrite.
Les Compagnons ont accomplile Hajj de trois fagons : la Omra puis le
Hajj (tamattou’), les deux ensemble (giran) ou le Hajj seul (ifrad).

La plupart des péelerins venant de loin font le tamattou’. Pour le détail de votre type
de Hajj, suivezle savant de votre groupe.

Sahih Mouslim 1232 - Sahih Mouslim 1211 - Authentique (sahih)

@Y Si vous craignez une maladie ou un empéchement —la
condition al’ihram

Allahumma mahillihaythu habastani.
O Allah, le lieu ot je me désacralise est 14 o Tu me retiendras.

Le Prophéte 2k1'a enseignée & Dhouba‘a bint az-Zoubayr, qui était malade et
craignait de ne pas pouvoir achever son Hajj.

Sahih al-Boukhari 5089 - Sahih Mouslim 1207 - Authentique (sahih)
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@ITTY La talbiya — de I'ihram jusqu’au tawaf (Omra) ou ala
premiére lapidation (Hajj)
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Labbayka Allahumma labbayk, labbayka la sharika laka labbayk, innal-hamda
wan-ni‘mata laka wal-mulk, la sharika lak.

Me voici, 6 Allah, me voici. Me voici, Tun’as pas d’associé, me voici. La
louange et le bienfait T'appartiennent, ainsi que laroyauté. Tun’as pas
d’associé.

Les hommes la disent & voix haute — Jibril a demandé au Prophéte &% d’ordonner a
ses Compagnons d’éleverla voix enla disant (Abou Dawoud 1814, Tirmidhi 829,
authentique). Les femmes la disent de fagon a s’entendre elles-mémes. Répétez-

la debout, en marchant ou enroute. Elle cesse au début du tawaf (Omra)ou ala
lapidation de Jamrat al-‘Agaba (Hajj, Boukhari 1685, Mouslim 1281).

Sahih al-Boukhari 1549 - Sahih Mouslim 1184 - Authentique (sahih)

© Interdits de I'ihram

Se couperles cheveuxoules ongles, se parfumer, chasser, conclure
unmariage et les rapports conjugaux. Les hommes ne portent pas de
vétements ajustés (cousus) et ne se couvrent pas la téte ; les femmes
ne portent ninigab nigants. Se laver, changer de tissus d’ihram, utiliser
un savon non parfumé, un parapluie, une ceinture ou une montre est
permis.

Sourate Al-Baqarah (2:196) - Sourate Al-Ma'idah (5:95) - Sahih Mouslim 1409 - Sahih
al-Boukhari1542 - Sahih al-Boukhari 1838 - Authentique (sahih)
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< Etape 2 — entrer ala Mosquée sacrée

Entrez du pied droit, avec humilité, en continuant la talbiya jusqu’ala Ka'ba
pour le tawaf.

En entrant alamosquée
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Allahummaftah lrabwaba rahmatik.

O Allah, ouvre-moiles portes de Ta miséricorde.
Sahih Mouslim 713 - Authentique (sahih)

@IIYY Aussi en entrant — la protection contre Satan
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A‘adhu billahil-‘azim, wa bi-wajhihil-karim, wa sultanihil- qad/m, minash-
shaytanir-rajim.

Je chercherefuge auprés d’Allah le Tres-Grand, de Son noble Visage
et de Son autorité éternelle, contre Satanle banni. (Celui quila dit,
Satandit:il est protégé de moilereste delajournée.)

Sunan Abi Dawoud 466 - Authentique selon al-Albani
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@ITTY En sortant de lamosquée (pied gauche d’abord)
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Allahumma innias’aluka min fadlik.
O Allah, je Te demande de Ta grace.

Sahih Mouslim 713 - Authentique (sahih)

Envoyant la Ka‘ba pour la premiére fois — trés
répandue
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Allahumma zid hadhal-bayta tashrifan wa ta ziman wa takriman wa mahéabah.

O Allah, accrois 'honneur, la grandeur, la noblesse et la majesté de
cette Maison.

Rapportée d’lbn Jourayj sans chaine continue, elle est donc faible. Aucune
invocation fixe n’est authentiguement rapportée pourlavue delaKa‘ba — c’estun
bon moment pour demander a Allah ce que vous voulez, avec vos propres mots.

ach-Chafi‘i (al-Umm) et al-Bayhaqi — chaine mursal - Chaine faible (da‘if) — voirla
note
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(=] Etape 3 — le tawaf : sept tours

Faites sept fois le tour de la Ka'ba enla gardant a votre gauche ; chaque
tourcommence et se termine ala Pierre noire.

@ Soyezen étatd’ablutions

En arrivant, la premiére chose que fit le Prophéte & fut les ablutions,
puis le tawaf. « Le tawaf autour de la Maison est comme la priére, sauf
qu’on peuty parler — que celui qui parle ne dise que du bien. »

Sahih al-Boukhari1614 - Jami‘ at-Tirmidhi 960 - Authentique selon al-Albani

@ Commencer ala Pierre noire

Placez-vous face ala Pierre noire et embrassez-la sic’est facile ; sinon
touchez-la de lamain; sinon faites-Iui signe de la main droite — le
Prophéte &t a fait tout cela. Dites « Allahou akbar » & chaque passage.
‘Oumar adit:«Je sais que tun’es qu’une pierre qui ne nuit ni ne profite
; sije n'avais pas vu le Prophéte &k t'embrasser, je ne t’aurais pas
embrassée. »

Sahih al-Boukhari 1597 - Sahih Mouslim 1270 - Sahih al-Boukhari 1607 - Sahih al-
Boukhari1613 - Authentique (sahih)

@YY A la Pierre noire — a chaque tour
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Allahu akbar.

Allah est le plus Grand.
Sahih al-Boukhari 1613 - Authentique (sahih)
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Ala Pierre noire — la pratique d’lbn ‘Oumar
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Bismillahi wallahu akbar.

Aunom d’Allah, et Allah est le plus Grand.

Ibn ‘Oumar disait cela entouchant’angle ; les savants ont jugé sa chaine
authentique.

al-Bayhagqji, as-Sunan al-Kubra - Pratique des Compagnons — chaine authentique

€ Les hommes : idtiba‘ et raml

Lors du premier tawaf al’arrivée, les hommes découvrent I'épaule
droite (idtiba‘) et pressent le pas a petites enjambées (raml) pendant
les trois premiers tours, puis marchent normalement les quatre
derniers. Les femmes marchent normalement et restent couvertes.

Sunan Abi Dawoud 1883 - Sahih al-Boukhari 1617 - Sahih Mouslim 1261 - Bon (hasan)

@ L’angle yéménite

lbn ‘Oumar a dit n’avoir jamais vu le Prophéte &k toucher une partie de
la Maison sauf les deux angles yémeénites (celui de la Pierre noire et
I'angle yémeénite). Touchez’angle yéménite de la main sic’est facile —
sans ’embrasser — sinon continuez simplement.

Sahih al-Boukhari 1609 - Sahih Mouslim 1267 - Authentique (sahih)

quranplusschool.com - 15



m Entre I’angle yéménite et la Pierre noire
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Rabbana atina fid-dunya hasanah, wa fil-akhirati hasanah, wa qina ‘adhaban-
nar.

Notre Seigneur, accorde-nous une belle partici-bas et une belle part
dansl’au-dela, et protége-nous du chatiment du Feu.
Sourate Al-Baqgarah (2:201) - Sunan Abi Dawoud 1892 - Bon (hasan)

@ Le reste de chaque tour

Aucune invocation fixe n’est rapportée du Prophéte & pour chaque
tour. Invoquez dans n’importe quelle langue, récitezdu Coran, faites
du dhikr ou dites une invocation de ce guide. Quand le septiéme tour
se termine ala Pierre noire, recouvrez 'épaule droite.

Jami‘ at-Tirmidhi 960 - Authentique selon al-Albani

@ Silesrégles d’une femme commencent

Le Prophéte &k a dit & ‘A’icha : « Fais tout ce que fait le pélerin, sauf le
tawaf autour de la Maison, jusqu’a ce que tu sois pure. » Elle reste en
ihram, dit la talbiya, fait du dhikr et des invocations et se tient a ‘Arafat.

Sahih al-Boukhari 305 - Sahih Mouslim 1211 - Authentique (sahih)
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% Etape 4 — deux rak‘a au Magam Ibrahim, puis
Zamzam
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Etfaites dulieu ou se tint Ibrahim unlieu de priere.
Sourate Al-Baqarah (2:125)

0 Prierdeuxrak‘a

Aprés le tawaf, le Prophéte &k s’est rendu au Magam d’lbrahim en
récitant ce verset, a placé le Magam entre lui et la Ka'ba et a prié deux
rak‘a enrécitant les sourates al-Kafiroun et al-Ikhlas. S’ily a foule, priez
n’importe ou dans lamosquée.

Sahih Mouslim 1218 - Authentique (sahih)

@ Boire I’eau de Zamzam etinvoquer

«L’eau de Zamzam vaut pour ce pour quoi onla boit. » « Elle est bénie ;
c’estune nourriture quirassasie. » Le Prophéte & a bu de Zamzam
pendant son Hajj. Buvez a satiété et demandez a Allah ce dont vous
avezbesoin.

Sunan Ibn Majah 3062 - Sahih Mouslim 2473 - Sahih Mouslim 1218 - Authentique selon
al-Albani
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En buvant Zamzam - I’invocation d’lbn ‘Abbas
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Allahumma innias’aluka ‘ilman nafi‘a, wa rizqan wasi‘a, wa shifa’an min kulli da’.

O Allah, je Te demande une science utile, une subsistance abondante
et la guérison de toute maladie.

Sachaine est faible ; son sens est bon et elle peut étre dite comme invocation
générale, puisque le Prophéte &t a dit que Zamzam vaut pour ce pour quoionla
boit.

ad-Daraqutni et al-Hakim - Chaine faible (da‘if) — voirla note
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2, Etape 5 — le sa‘i entre Safa et Marwa

Aprés les deuxrak‘a, le Prophéte & est revenu a la Pierre noire, I'a touchée,
puis est sortivers Safa (Mouslim 1218).

As-Safa et al-Marwa font partie desrites d’Allah.

Sourate Al-Baqgarah (2:158)

@YY En approchant de Safa — seulement au début du sa‘i
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Innas-safa wal-marwata min sha'a’irillah. Abda’u bima bada’allahu bih.
As-Safa et al-Marwa font partie desrites d’Allah. Je commence parce
par quoi Allahacommencé.

Sahih Mouslim 1218 - Authentique (sahih)
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@ITTY Sur Safa et sur Marwa — face alaKa‘ba, trois fois, avec vos
invocations entreelles
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Allahu akbar. La ilaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-
hamd, wa huwa ‘ala kulli shay’in gadir. La ilaha illallahu wahdah, anjaza wa‘dah,
wa nasara ‘abdah, wa hazamal-ahzaba wahdah.

Allah estle plus Grand. lIn’y a de dieu qu’Allah, Seul, sans associé ; a
Luilaroyauté etlalouange, et ll est capable de toute chose. lin’y ade

dieuqu’Allah, Seul ; llatenu Sa promesse, secouru Son serviteur et
défait a Lui seul les coalisés.

Sahih Mouslim 1218 - Authentique (sahih)

@ Septparcours, de Safa 3 Marwa

Safa — Marwa compte pourun parcours, Marwa — Safapourle
deuxieme, et ainsi de suite — le septieme se termine a Marwa. Entre les
deux lumiéres vertes ('ancienne vallée), les hommes pressent le pas
comme le Prophéte & ; les femmes marchent normalement.
Invoquez, faites du dhikr et récitez tout aulong.

Sahih Mouslim 1218 - Authentique (sahih)
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Pendant le sa‘i — dite parlbnMas‘oud et Ibn
‘Oumar
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Rabbighfirwarham, innaka antal-a‘azzul-akram.
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Seigneur, pardonne et fais miséricorde ; Tu es le Plus Puissant, le Plus
Généreux.

Rapportée de ces deux Compagnons avec des chaines authentiques ; elle ne
vient pas du Prophéte & lui-méme.

Ibn Abi Chayba, al-Musannaf - Pratique des Compagnons — chaine authentique
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%€ Etape 6 — se raser ou se raccourcir les
cheveux
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..latéterasée oules cheveuxraccourcis.

Sourate Al-Fath (48:27)

Le Prophéte & a dit : « O Allah, fais miséricorde a ceux qui se rasent la
téte.» Onluidit: « Et a ceux quiraccourcissent ? » [l répéta, puis dit : «
Etaceux quiraccourcissent. »

Sahih al-Boukhari 1727 - Sahih Mouslim 1301 - Authentique (sahih)

@ Leshommes

Serasertoute la téte est préférable ; raccourcirles cheveux sur
'ensemble de la téte est aussi permis.
Sahih al-Boukhari 1727 - Authentique (sahih)

@© Les femmes

«Lesfemmes ne serasent pas; ellesraccourcissent seulement. » La
femme rassemble ses cheveux et en coupe environlalongueurd’une
phalange aux pointes, a I’abri des regards.

Sunan Abi Dawoud 1984 - Authentique selon al-Albani
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€ Votre Omra est terminée

Une fois les cheveuxrasés ouraccourcis, la Omra est accomplie et

tous lesinterdits de I'ihram sont levés. Remerciez Allah et demandez-
Lui del'accepter.
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] LaOmraen bref

Imprimez ce tableau ou gardez-le survotre téléphone — toute la Omra en

six étapes.

m Ce que vous faites Ce que vous dites

1. lhram

2.LaMosquée
sacrée

3. Tawaf

4.Deuxrak‘a +
Zamzam

5.S8a‘i

6. Halq / tagsir

Bain, tenue d’ihram, intention au migat

Entrer du pied droit

7 tours depuis la Pierre noire, laKa‘'ba a
gauche

Derriere le Magam Ibrahim si possible ;
puis Zamzam
7 parcours, de Safa a Marwa

Leshommes rasent ou raccourcissent
;les femmes coupent une phalange
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«Labbayka ‘oumrah », puis la talbiya
Invocation d’entrée alamosquée
«Allahou akbar» alaPierre ; «
Rabbanaatina ... » avant elle ; toute

invocation

Al-Kafiroun et al-lkhlas ; vos
invocations

«Innas-Safa..»audébut;latahlil
surchaque colline

Omraterminée — remerciez Allah



7 Le Haijj jour parjour (8-13 dhoul-hijja)

Résumé du long hadith de Jabir décrivant le Hajj du Prophéte &% (Mouslim
1218). Ceux quifontle tamattou’ ont déja accomplileur Omra et restent
hors de I'ihramjusqu’au 8.

8 —Tarwiya | Mina Ihram du Hajj depuis votre lieu, talbiya ; Zuhr, ‘Asr, Maghrib,
‘Icha et le Fajr suivant a Mina

9 — ‘Arafat ‘Arafat, puis Apres le lever du soleil, ‘Arafat ; Zuhr et ‘Asravec I'imam ;
Muzdalifa invocations jusqu’au coucher du soleil ; puis Muzdalifa dans le
calme, Maghrib et ‘Ichala-bas, etrepos

10 —jourdu @ Muzdalifa - Fajret dhikrjusqu’alaclarté ; lapidation de Jamrat al-‘Agaba

Sacrifice Mina - La (7); sacrifice ; rasage ouraccourcissement ; tawaf al-ifada et
Mecque sa'i

Tet12 Mina Nuits a Mina ; aprés midi, lapidation des trois stéles (7

chacune) ; départ possible le 12 avant le coucher du soleil

13 Mina Ceux quirestent lapident a nouveau les trois steles aprés midi,
puis partent

Avantde LaMecque Tawaf d’adieu — votre dernier acte a LaMecque
rentrer
@) Le 8 —le jour de Tarwiya a Mina

Le 8,les Compagnons sont entrés enihram pour le Hajj et sont allés a
Mina, ol le Prophéte &t a prié Zuhr, ‘Asr, Maghrib, ‘Icha et Fajr, ety est
restéjusqu’auleverdusoleil.

Sahih Mouslim 1218 - Authentique (sahih)
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" Le 9 — ‘Arafat et la nuit a Muzdalifa

©) « Le Hajj, c’est ‘Arafat »

La station a ‘Arafat estle coeur du Hajj ; quila manque a manqué le Hajj.
Restez dansleslimites de ‘Arafat, priezZuhr et ‘Asravec I'imam, puis
tournez-vous versla gibla, levezles mains et invoquezjusqu’au
coucherdu soleil — comme I'a fait le Prophéte .

Jami‘ at-Tirmidhi 889 - Sunan Abi Dawoud 1949 - Sunan an-Nasa’i 3016 - Sunan lbn
Majah 3015 - Sahih Mouslim 1218 - Authentique selon al-Albani

@IYY La meilleure invocation — le jour de ‘Arafat
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Lailaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-hamd, wa huwa
‘ala kulli shay’in gadir.

lIn’y a de dieu qu’Allah, Seul, sans associé ; a Luilaroyauté etla
louange, et Il est capable de toute chose. (« La meilleure invocation
est celle dujourde ‘Arafat, etla meilleure parole que moi et les
prophétes avant moiavons dite est ... »)

Jami‘ at-Tirmidhi 3585 - Bon (hasan)

«lIn’est pas de jour ou Allah affranchit du Feu plus de serviteurs que le
jourde ‘Arafat. »

Sahih Mouslim 1348 - Authentique (sahih)
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Pourlafamille restée alamaison:le jelne dujour de ‘Arafat « expie les
péchés del'année précédente et de 'année suivante ».
Sahih Mouslim 1162 - Authentique (sahih)

o s> o ;.aa)}’,g/ LY L sw S 2% s
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Quand vous déferlez depuis ‘Arafat, invoquez Allah prés du Mach‘ar al-
Haram (Muzdalifa).

Sourate Al-Baqarah (2:198)

La nuit a Muzdalifa

Apresle coucher du soleil, quittez ‘Arafat dans le calme — le Prophéete
& répétait : « O gens, du calme, du calme. » A Muzdalifa, priezMaghrib
et ‘lcha ensemble, dormez, priez Fajr tot, puis évoquez Allah, dites
takbir et tahlil etinvoquezjusqu’a ce gqu’il fasse bien clair. Les faibles,
les personnes agées et les femmes quiles accompagnaient ont eula
permission de partir plus tot dans la nuit.

Ramasseziciou a Mina de petits cailloux pourlalapidation.

Sahih al-Boukhari 1671 - Sahih Mouslim 1218 - Sahih Mouslim 1290 - Authentique (sahih)
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“) Le 10 — le jour du Sacrifice

@) Lapider Jamrat al-‘Agaba

Lancezun aun sept petits cailloux sur la grande stéle, en disant «
Allahou akbar » a chaque caillou. lls sont petits, comme un pois chiche
— le Prophete &t a dit : « Des cailloux comme ceux-ci — et gardez-
vous del’excés enreligion. » Arrétezla talbiya au début de cette
lapidation.

Sahih Mouslim 1218 - Sahih al-Boukhari 1685 - Sunan an-Nasa’i 3057 - Authentique
(sahih)

Au sacrifice (ou quand il est fait pour vous)

S0t e ‘g °
Bismillahi wallahu akbar.

Aunomd’Allah, et Allah est le plus Grand.

Sahih Mouslim 1966 - Authentique (sahih)

@) Sacrifice, rasage, puis tawaf al-ifada

Aprés lalapidation, le Prophéte & est allé au lieu du sacrifice et a
sacrifié, puis s’est fait raserla téte, puis est allé ala Maison et a fait le
tawaf (tawaf al-ifada, pilier du Hajj), suivi du sa‘i pour ceux quile
doivent. Onl’ainterrogé surl’ordre de ces actes ;ilarépondu : « Fais-
le,iln’y apasdemal.»

Apres lalapidation et le rasage, tout ce qui était permis avant I'ihram le redevient,
sauf les rapports conjugaux, permis apres le tawaf al-ifada.

Sourate Al-Hajj (22:29) - Sahih Mouslim 1218 - Sahih al-Boukhari 1736 - Sahih Mouslim
1306 - Authentique (sahih)
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Apreés lalapidation — trés répandue

Zz Sor Zor - z Sor &r So- o @ Sa
Dsdre L3y clygne 12 daerl ol
Allahummaj‘alhu hajjan mabrdran, wa dhamban maghfara.
O Allah, fais-en un Hajj agréé et un péché pardonné.

Rapportée d’lbnMas‘oud et d’lbn ‘Oumar avec des chaines faibles. Demander un
Hajjagréé est bon, avec n'importe quels mots.

Musnad Ahmad et al-Bayhaqji - Chaine faible (da‘if) — voirla note
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& Du1laul3 aMina, etle tawaf d’adieu

Invoquez Allah pendant les jours comptés. Quiconque se hate en deux
jours, nul péché surlui ...

Sourate Al-Baqgarah (2:203)

«Lesjours de Tachrig sont desjours ou’'on mange, boit et évoque
Allah. »

Sahih Mouslim 1141 - Authentique (sahih)

Lapider les trois stéles

Apres midi, lapidezla petite stele, puis celle du milieu, puis Jamrat
al-‘Agaba, sept cailloux chacune avec le takbir. Aprés la premiére et la
deuxiéme, écartez-vous, tournez-vous vers la gibla, levez les mains et
invoquezlonguement ; aprés la derniére, ne vous arrétez pas —
comme I'afaitle Prophéte &t.

Sahih Mouslim 1299 - Sahih al-Boukhari 1751 - Sahih al-Boukhari 1753 - Authentique
(sahih)
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Le takbir des jours de I’Aid et de Tachriq — la
formule d’lbn Mas‘oud

cj;fiaua\cjxf\ }f\)\g\;:ﬁl‘gc;\fi \c}fﬁﬁ\
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Allahu akbar, Allahu akbar, 1 ilaha illallah, wallahu akbar, Allahu akbar, wa lillahil-
hamd.

Allah estle plus Grand, Allah est le plus Grand ;iln’y a de dieu qu’Allah ;
Allah estle plus Grand, Allah est le plus Grand, et a Allahlalouange.

Rapportée d’lbn Mas'oud avec une chaine authentique ; le verset «invoquez Allah
pendant les jours comptés » fonde ce takbir.

Ibn Abi Chayba, al-Musannaf - Pratique des Compagnons — chaine authentique

Le tawaf d’adieu

«Que personne ne parte avant que son dernier acte ne soit auprés de
la Maison. » Avant de rentrer, faites un dernier tawaf de sept tours. La
femme en période de regles en est dispensée.

Sahih Mouslim 1327 - Sahih Mouslim 1328 - Sahih al-Boukhari 1755 - Authentique
(sahih)
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A Les enfants au Hajjet ala Omra

Une femme souleva un petit enfant et demanda : « Celui-cia-t-ilun
Hajj ? » Le Prophéte =k répondit : « Oui, et tu en auras une
récompense. »

Sahih Mouslim 1336 - Authentique (sahih)

e LeHajjoulaOmrad’'unenfant estvalide et récompensé ; devenu adulte,
il lui reste aaccomplir le Hajj obligatoire.

e Lesparentsformulent/lintention et disentla talbiya pourun petit enfant,
etle portent pendant le tawaf etle sa‘i.

e Avantlevoyage, apprenez-leurlatalbiya, I'invocation du voyage et «
Rabbana atina ... » — les enfants les retiennent vite et aiment les dire sur
place.

e Mettezdanslapoche de votre enfant une carte avec votre numéro et
convenez d’'un point de rendez-vous en cas de séparation.
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#F La visite de Médine

Lavisite de Médine ne fait pas partie du Hajj ni de la Omra, mais la plupart
des péelerins s’y rendent avant ou apres.

(

«Une priere dans ma mosquée que voici vaut mieux que mille priéres
ailleurs, sauf alaMosquée sacrée. »

Sahih al-Boukhari 1190 - Sahih Mouslim 1394 - Authentique (sahih)

« Entre ma maison et ma chaire se trouve un des jardins du Paradis (ar-
Rawda). »
Sahih al-Boukhari 1196 - Sahih Mouslim 1391 - Authentique (sahih)

« Celui qui se purifie chezlui puis vient a lamosquée de Qouba’ ety
prie aune récompense semblable & une Omra. » Le Prophéte & se
rendait a Qouba’ chaque samedi, a pied ou monté.

Sunan Ibn Majah 1412 - Sahih al-Boukhari 1193 - Authentique selon al-Albani

Saluer le Prophéte &
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As-salamu ‘alayka ayyuhan-nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatuh.

Que la paix soit sur toi, 6 Prophéte, ainsi que la miséricorde d’Allah et
Sesbénédictions. Saluez-le avec respect et a voix basse («n’élevez
pas vos voix au-dessus de la voix du Prophéte »). « Nul ne me salue
sans qu’Allah ne me rende mon ame afin que je luirende son salut. »

Sourate Al-Hujurat (49:2) - Sunan Abi Dawoud 2041 - Sahih al-Boukhari 831 - Bon
(hasan)

quranplusschool.com - 33



m En visitant al-Bagi‘ et les autres tombes
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As-salamu ‘alaykum ahlad-diyari minal-mu’minina wal-muslimin, wa inna in
sha’Allahu la-lahiquan, as’alullaha lana wa lakumul-"afiyah.

Paix survous, habitants de ces demeures, croyants et musulmans.
Nous vous rejoindrons, si Allah le veut. Je demande a Allah le salut pour
nous et pour vous.

Sahih Mouslim 975 - Authentique (sahih)
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(7 D’autres invocations pour le voyage

@YY L’invocation d’lbrahim et d’Isma‘iI en bétissant laKa‘ba

° w// g
Rabbana tagabbal minna, innaka antas-sami‘ul-"alim.

Notre Seigneur, accepte de nous ; c’est Toil'’Audient, 'Omniscient.
Sourate Al-Baqarah (2:127)

Pour vous et vos enfants — I’invocation d’Ibrahim

P @& w )‘ °
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Rabbij'alnimuqgimas-salatiwa min dhurriyyati, rabbana wa taqabbal du‘a’.

Seigneur, fais que j’accomplisse la priére, ainsi que mes descendants.
Notre Seigneur, exauce ma priere.

Sourate Ibrahim (14:40)

@EITTY Une invocation courte pour tout ce dont vous avez besoin
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Allahumma innias’alukal-huda wat-tuga wal-‘afafa wal-ghina.

O Allah, je Te demande la guidée, la piété, la chasteté et la suffisance.

Sahih Mouslim 2721 - Authentique (sahih)
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\

«Quand un musulman invoque pour son frere en son absence, I'ange
dit: “Et pour toide méme.” » — pensez dans vos invocations a vos
parents, votre famille, vos enseignants et tous les musulmans.

Sahih Mouslim 2732 - Authentique (sahih)

@Y En rentrant du Hajj ou de la Omra — aprés avoir dit trois fois
Allahou akbar
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Lailaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-hamd, wa huwa
‘ala kulli shay’in gadir. A yibuna, ta’ibuna, ‘abiddna, sajiddna, li-rabbina
hamiddn. Sadaqallahu wa‘dah, wa nasara ‘abdah, wa hazamal-ahzaba
wahdah.

lIn’y ade dieu qu’Allah, Seul, sans associé ; a Luilaroyauté et la
louange, et Il est capable de toute chose. Nous revenons, repentants,
adorant, prosternés, louant notre Seigneur. Allah a tenu Sa promesse,
secouru Son serviteur et défait a Lui seul les coalisés.

Sahih al-Boukhari 1797 - Sahih Mouslim 1344 - Jami‘ at-Tirmidhi 950 - Authentique
(sahih)
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¢ Conseils pratiques et erreurs fréquentes

Ne bousculez et ne blessezjamais personne pour atteindre la Pierre
noire — lui faire signe de loin est aussila Sunna.

GardezlaKa'ba avotre gauche et comptez soigneusement vos tours ;
en cas de doute, retenezle plus petitnombre.

A ‘Arafat, vérifiez les panneaux et restez dans ses limites jusqu’au
coucherdusoleil.

Ne lancez que de petits cailloux — ni grosses pierres, ni chaussures, ni
bouteilles — et visezle bassin.

Ménagezvos forces : dormez quand vous pouvez, buvez souvent,
prenezun petit sac et des sandales confortables.

Avant de partir, notezles invocations que vous voulez faire pour votre
famille et vos amis.

Laoules écolesjuridiques divergent (type de Hajj, regroupement des

prieres, détails du sacrifice ou des questions propres aux femmes),
suivezle savant de votre groupe.

quranplusschool.com - 37



Quran Plus School

Quran Plus School — cours de Coran enligne avec des enseignants et
enseignantes qualifiés, 24h/24 selon votre fuseau horaire. Premier cours
gratuit.

quranplusschool.com

WhatsApp: +92 317 0924964 - +97154 145 9759 (UAE)

Chaque numéro de hadith de ce livret a été vérifié dansle livre d’origine ; le texte coranique
suit le mushaf uthmani standard. Sivous trouvez une erreur, dites-le-nous sur WhatsApp.
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