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ں ی مرہ دعائ وں کی روز چ ب

My Daily Duas
12 beautiful dua cards for children — with Arabic, easy pronunciation, English and Urdu

meanings. Print, cut and learn one dua a week!

How to use

1. Print pages 2–3 on thick paper or card.
2. Cut along the dashed lines (laminate if you can).
3. Stick one card on the fridge or by the door each

week.
4. Practise it at the right moment — before eating,

before sleeping…

5. When your child knows it, tick “I know this dua!”

The 12 duas

1. Before eating
2. After eating
3. Before sleeping
4. Waking up
5. Entering the toilet
6. Leaving the toilet

7. Leaving home

8. Entering the masjid
9. Leaving the masjid

10. When someone
sneezes

11. For my parents
12. For more knowledge

ں۔ الی ھنے کی عادت ڈ ت پر پڑ ح وق حی
ص


ں اور  ی اد کروائ ک دعا ی ی ے ا  ت ہر ہف

My Dua Stars
Colour a star each time you learn a new dua by heart. ں گی ن ارہ ر ک ست ی پر ا ونے  اد ہ ی ی دعا  ئ ہر ن !
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My Daily Duas · Cards 1–6

Before eating
ے  پہل کھانے سے 

01

هِ  لَّ سْمِ ال بِ
Bismillāh

In the name of Allah.

ام سے۔ ن اللہ کے 

Bukhari & Muslim I know this dua!

After eating
عد کھانے کے ب

02

رِ يْ غَ نِيهِ مِنْ  قَ هَذَا وَرَزَ عَمَنِي   طْ لَّذِي أَ هِ ا لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

ةٍ قُوَّ نِّي وَلَا  وْلٍ مِ حَ
Al-ḥamdu lillāhil-ladhī aṭʿamanī hādhā wa razaqanīhi min

ghayri ḥawlin minnī wa lā quwwah

All praise is for Allah, who fed me this and provided it for
me without any strength or power from me.

وت ت و ق ری کسی طاق ا اور می ہ کھلای ی ے  مجھ


س نے  ہیں ج لیے  ں اللہ کے  ی ف ی عر مام ت ت

ا۔ طا کی ہ ع ی ے  مجھ


ر  ی غ کے ب

Abu Dawud & Tirmidhi I know this dua!

Before sleeping
ے  پہل سونے سے 

03

يَا  حْ مُوتُ وَأَ هُمَّ أَ لَّ مِكَ ال  بِاسْ
Bismika Allāhumma amūtu wa aḥyā

In Your name, O Allah, I die and I live.

وں۔ ا( ہ اگت ا )ج ت ی وں اور ج ا( ہ ا )سوت ت ں مر ھ می ام کے سات ن ی  رے ہ ی ت لہ!  اے ال

Bukhari I know this dua!

Waking up
پر ے  ھن ٹ


سو کر ا

04

هِ يْ لَ  نَا وَإِ تَ مَا  مَا أَ بَعْدَ  نَا  يَا  حْ لَّذِي أَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

رُ شُو نُّ ال
Al-ḥamdu lillāhil-ladhī aḥyānā baʿda mā amātanā wa ilayhin-

nushūr

All praise is for Allah, who gave us life after He had caused
us to die (sleep), and to Him is the return.

دگی دی، اور ن عد ز د( کے ب ن ی ں موت )ن می
ہ
س نے  ہیں ج لیے  ں اللہ کے  ی ف ی عر مام ت ت

ہے۔ ا  ان اسی کی طرف لوٹ کر ج

Bukhari I know this dua!

Entering the toilet

ت وتے وق ل ہ ں داخ لاء می ت الخ ی ب
05

ئِثِ بَا خَ  بُثِ وَالْ خُ  بِكَ مِنَ الْ ذُ  عُو نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال
Allāhumma innī aʿūdhu bika minal-khubuthi wal-khabāʾith

O Allah, I seek Your protection from all evil and evil beings.

وں۔ ا ہ گت ان اہ م ن ری پ ی ت لوق سے  مخ


یر  ر اک اور ش اپ ن ہر  ں  لہ! می اے ال

Bukhari & Muslim I know this dua!

Leaving the toilet

ت ے وق  کلت لاء سے ن ت الخ ی ب
06

نَكَ رَا  غُفْ
Ghufrānak

(O Allah,) I ask for Your forgiveness.

وں۔ ا ہ ت
اہ ش چ ش خ ب




ری  ی ت ں  لہ!( می )اے ال

Abu Dawud & Tirmidhi I know this dua!

✂ Cut along the dashed lines
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My Daily Duas · Cards 7–12

Leaving home

ت ے وق  کلت گھر سے ن
07

لَا وْلَ وَ لَا حَ هِ، وَ  لَّ لَى ال عَ لْتُ   وَكَّ تَ هِ،   لَّ سْمِ ال بِ
هِ  لَّ بِال ا  لَّ ةَ إِ  قُوَّ

Bismillāh, tawakkaltu ʿalallāh, wa lā ḥawla wa lā quwwata illā
billāh

In the name of Allah, I place my trust in Allah, and there is
no power and no strength except with Allah.

ہے ت  ہ کوئی طاق ن ر  ی غ لہ کی مدد کے ب ا، اور ال ھروسہ کی پر ب لہ  ں نے ال ام سے، می ن اللہ کے 

۔ وت ہ ق ن

Abu Dawud & Tirmidhi I know this dua!

Entering the masjid

ت وتے وق ل ہ ں داخ د می مسج
08

تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا لَّ ال
Allāhummaf-taḥ lī abwāba raḥmatik

O Allah, open for me the doors of Your mercy.

ے کھول دے۔ ی رحمت کے درواز ن پ لیے ا رے  لہ! می اے ال

Muslim I know this dua!

Leaving the masjid

ت ے وق  کلت د سے ن مسج
09

لِكَ  فَضْ لُكَ مِنْ   أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ لَّ ال
Allāhumma innī asʾaluka min faḍlik

O Allah, I ask You for Your bounty.

وں۔ ا ہ ت ل کا سوال کر ض رے ف ی ت ھ سے  ج ں ت لہ! می اے ال

Muslim I know this dua!

When someone sneezes
پر نے  ک آ ن ھی چ

10

SNEEZER
SAYS

هِ  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ
Al-ḥamdu lillāh — All praise is for Allah.

LISTENER
REPLIES هُ  لَّ مُكَ ال يَرْحَ

Yarḥamukallāh — May Allah have mercy on you.

SNEEZER
ANSWERS

كُمْ لَ بَا لِحُ   يُصْ  هُ وَ  لَّ كُمُ ال هْدِي يَ
Yahdīkumullāhu wa yuṣliḥu bālakum — May Allah
guide you and set your affairs right.

کم ی د ہ ں »ی واب می ے والا ج  ن ک ن ی
ھ چ




، اور  ہے ک ے والا »یرحمک اللہ«  ن ن ، س ہے ک لحمد للہ« 


ے والا »ا  ن ک ن ی
ھ چ




۔ ہے ک الکم«  ح ب
صل ی




اللہ و 

Bukhari I know this dua!

For my parents

لیے ن کے  ی والد
11

رًا غِي  نِي صَ يَا  بَّ رَ مَا   مْهُمَا كَ رَبِّ ارْحَ
Rabbir-ḥamhumā kamā rabbayānī ṣaghīrā

My Lord, have mercy on them both, as they raised me
when I was small.

پرورش ری  ں می ن می پ چ وں نے ب ہ ے ان ا جیس فرم  پر رحم  وں  ! ان دون رے رب اے می

کی۔

Qur'an 17:24 I know this dua!

For more knowledge

لیے ے کے  اف ں اض علم می
12

مًا لْ نِي عِ رَبِّ زِدْ
Rabbi zidnī ʿilmā

My Lord, increase me in knowledge.

فرما۔  ہ  اف ں اض رے علم می ! می رے رب اے می

Qur'an 20:114 I know this dua!

✂ Cut along the dashed lines
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