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40 मसनून दुआएँ

نَةٌ نُوْ سْ ةٌ مَ يَ
عِ اَدْ

क़ु रआन और सुन्नत की रोज़ाना की दुआएँ  — बच्चों और पूरे घर वालों के  लिए।

अरबी हिंदी उच्चारण हिंदी मतलब हवाले

यह किताब इसकी है:
ऑनलाइन खोलें
याद करने की लिस्ट और
ऑडियो के  लिए
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इस किताब को कै से इस्तेमाल करें
हर दुआ क़ु रआन या सहीह हदीस से ली गई है और उसके  साथ हवाला (किताब और नंबर) दिया गया है। हर हफ़्ते एक या दो दुआएँ  याद

करें और उन्हें सही वक़्त पर पढ़ने की आदत डालें।

देखें
अरबी को ध्यान से देखें

सुनें
उस्ताद या वालिदैन से सुनें

दोहराएँ
तीन बार साथ में दोहराएँ

पढ़ें
ख़ुद पढ़ें, फिर मतलब बताएँ

बच्चों के  लिए

याद हो जाए तो ख़ाने में ✓ लगाएँ  और सितारे रंग दें।
दुआ को सही वक़्त पर पढ़ें — खाने से पहले, सोने से पहले…
आख़िर में ट्रैकर और सर्टिफ़िके ट है।

वालिदैन और उस्ताद के  लिए

हिंदी उच्चारण सिर्फ़  मदद के  लिए है — असल अरबी है, सही
तलफ़्फ़ु ज़ उस्ताद से सीखें।
रोज़ 5 मिनट काफ़ी हैं; पुरानी दुआएँ भी दोहराते रहें।
ऑनलाइन पेज पर हर बच्चे की प्रोग्रेस रखी जा सकती है।

सुबह और घर 1–10 मस्जिद और नमाज़ 11–15

खाना-पीना 16–20 लोगों के  साथ 21–27

सफ़र और मौसम 28–30 मदद और हिफ़ाज़त 31–35

रात और क़ु रआनी दुआएँ 36–40

हवाले: क़ु रआन की आयतें सूरह और आयत नंबर के  साथ; हदीसों के  नंबर sunnah.com के  मुताबिक़ हैं। “हदीस का एक हिस्सा” का मतलब है कि यहाँ लंबी हदीस का
सिर्फ़  छोटा हिस्सा लिखा गया है।
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सुबह और घर

1 सोकर उठने की दुआ याद हो गई

رُ وۡ ہِ النُّشُ یۡ اِلَ اتَنَا وَ ا اَمَ دَ مَ یَانَا بَعۡ یۡ اَحۡ لّٰہِ الَّذِ دُ لِ مۡ حَ لۡ اَ
अल्हम्दु लिल्लाहिल-लज़ी अह्याना बअदा मा अमातना व इलैहिन-नुशूर

मतलब

सब तारीफ़ें  अल्लाह के  लिए हैं जिसने हमें मौत (नींद) के  बाद ज़िंदगी दी, और उसी की तरफ़ उठकर जाना है।

📖 सहीह बुख़ारी 6324 ★  ★  ★

2 बैतुल-ख़ला में जाने की दुआ याद हो गई

ائِثِ بَ خَ الۡ بُثِ وَ خُ نَ الۡ
ذُ بِکَ مِ وۡ مَّ اِنِّیۡ اَعُ ہُ

لّٰ
اَل

अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ु बिका मिनल-ख़ुबुसि वल्ख़बाइस

मतलब

ऐ अल्लाह! मैं हर नापाक और बुरी मख़लूक़ से तेरी पनाह माँगता हूँ।

अंदर जाने से पहले पढ़ें।

📖 सहीह बुख़ारी 142 · सहीह मुस्लिम 375 ★  ★  ★

3 बैतुल-ख़ला से निकलने की दुआ याद हो गई

انَکَ رَ فۡ غُ
ग़ुफ़रानक

मतलब

(ऐ अल्लाह!) मैं तेरी बख़्शिश चाहता हूँ।

📖 सुनन अबी दाऊद 30 · जामे तिर्मिज़ी 7 ★  ★  ★

आज मैंने कब पढ़ी?
हर दिन जब आप इस हफ़्ते की दुआ सही वक़्त पर पढ़ें, एक ख़ाना रंग दें।

सोम मंगल बुध जुमेरात जुमा शनि इतवार
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4 वुज़ू से पहले याद हो गई

لّٰہِ مِ ال بِسۡ
बिस्मिल्लाह

मतलब

अल्लाह के  नाम से।

वुज़ू शुरू करते वक़्त पढ़ें — नबी صلى الله عليه وسلم ने सिखाया कि वुज़ू पर अल्लाह का नाम लिया जाए।

📖 सुनन अबी दाऊद 101 ★  ★  ★

5 वुज़ू के  बाद की दुआ याद हो गई

ہٗ دُ بۡ ا عَ دً مَّ دُ اَنَّ مُحَ ہَ اَشۡ ہٗ وَ کَ لَ یۡ رِ ہٗ لَا شَ دَ حۡ ہُ وَ
لّٰ
لٰہَ اِلَّا ال

دُ اَنۡ لَّا اِ ہَ اَشۡ

لُہٗ وۡ رَسُ وَ
अश्हदु अल्ला इलाहा इल्लल्लाहु वह्दहू ला शरीका लह, व अश्हदु अन्ना मुहम्मदन अब्दुहू व रसूलुह

मतलब

मैं गवाही देता हूँ कि अल्लाह के  सिवा कोई माबूद नहीं, वह अके ला है, उसका कोई शरीक नहीं, और मैं गवाही देता हूँ कि मुहम्मद صلى الله عليه وسلم
उसके  बंदे और रसूल हैं।

जो अच्छी तरह पूरा वुज़ू करने के  बाद यह पढ़े, उसके  लिए जन्नत के  आठों दरवाज़े खोल दिए जाते हैं।

📖 सहीह मुस्लिम 234 ★  ★  ★

6 कपड़े पहनने की दुआ याद हो गई

لَا نِّیۡ وَ لٍ مِّ وۡ رِ حَ یۡ نۡ غَ ہِ مِ قَنِیۡ زَ رَ بَ وَ ا الثَّوۡ یۡ ہٰذَ
انِ سَ یۡ کَ لّٰہِ الَّذِ دُ لِ مۡ حَ لۡ اَ

ۃٍ قُوَّ
अल्हम्दु लिल्लाहिल-लज़ी कसानी हाज़स-सौबा व रज़क़नीहि मिन ग़ैरि हौलिम-मिन्नी व ला क़ु व्वह

मतलब

सब तारीफ़ें  अल्लाह के  लिए हैं जिसने मुझे यह कपड़ा पहनाया और मेरी किसी ताक़त और क़ु व्वत के  बिना मुझे यह अता किया।

📖 सुनन अबी दाऊद 4023 ★  ★  ★
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7 सुबह-शाम हिफ़ाज़त की दुआ याद हो गई

وَ ہُ اءِ وَ مَ لَا فِی السَّ ضِ وَ لۡاَرۡ ءٌ فِی ا یۡ ہٖ شَ مِ عَ اسۡ رُّ مَ یۡ لَا یَضُ لّٰہِ الَّذِ مِ ال بِسۡ

مُ لِیۡ عَ عُ الۡ یۡ مِ السَّ
बिस्मिल्लाहिल-लज़ी ला यज़ुर्रु  मअस्मिही शैउन फ़िल अर्ज़ि व ला फ़िस्समाइ व हुवस-समीउल अलीम

मतलब

अल्लाह के  नाम से, जिसके  नाम के  साथ ज़मीन और आसमान की कोई चीज़ नुक़सान नहीं पहुँचा सकती, और वही सब कु छ सुनने

वाला, सब कु छ जानने वाला है।

सुबह 3 बार और शाम 3 बार।

📖 सुनन अबी दाऊद 5088 · जामे तिर्मिज़ी 3388 ★  ★  ★

8 अल्लाह से राज़ी होने की दुआ याद हो गई

لًا وۡ دٍ رَّسُ مَّ حَ بِمُ یۡنًا وَّ  مِ دِ لَا سۡ لۡاِ بِا بًّا وَّ لّٰہِ رَ تُ بِال یۡ رَضِ
रज़ीतु बिल्लाहि रब्बा, व बिल इस्लामि दीना, व बि-मुहम्मदिन रसूला

मतलब

मैं अल्लाह को रब, इस्लाम को दीन और मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को रसूल मानकर राज़ी हूँ।

नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: जो यह कहे उसके  लिए जन्नत वाजिब हो जाती है।

📖 सुनन अबी दाऊद 1529 ★  ★  ★

9 घर से निकलने की दुआ याद हो गई

لّٰہِ ۃَ اِلَّا بِال لَا قُوَّ لَ وَ وۡ لّٰہِ لَا حَ لَی ال تُ عَ کَّلۡ لّٰہِ تَوَ مِ ال بِسۡ
बिस्मिल्लाहि तवक्कल्तु अलल्लाह, ला हौला व ला क़ु व्वता इल्ला बिल्लाह

मतलब

अल्लाह के  नाम से, मैंने अल्लाह पर भरोसा किया, अल्लाह की मदद के  बिना न कोई ताक़त है न क़ु व्वत।

(यह पढ़ने वाले से) कहा जाता है: तुम्हें हिदायत दे दी गई, तुम्हारे लिए काफ़ी हो गया और तुम्हें बचा लिया गया।

📖 सुनन अबी दाऊद 5095 ★  ★  ★
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10 घर में दाख़िल होते वक़्त याद हो गई

لّٰہِ مِ ال بِسۡ

مۡ کُ یۡ لَ مُ عَ لَا اَلسَّ
बिस्मिल्लाह — फिर: अस्सलामु अलैकु म

मतलब

अल्लाह के  नाम से — फिर घर वालों को सलाम करें: आप पर सलामती हो।

जब घर में दाख़िल होते वक़्त अल्लाह को याद किया जाए, तो शैतान को उसमें ठहरने की जगह नहीं मिलती।

📖 सहीह मुस्लिम 2018 · क़ु रआन, अन-नूर 24:61 ★  ★  ★

मस्जिद और नमाज़

11 अज़ान के  बाद की दुआ याद हो गई

ۃَ لَ یۡ وَسِ ا الۡ دً مَّ ۃِ آتِ مُحَ ائِمَ قَ ۃِ الۡ لَا الصَّ ۃِ وَ ۃِ التَّامَّ وَ عۡ ہِ الدَّ مَّ رَبَّ ہٰذِ ہُ
لّٰ اَل

تَہٗ دۡ یۡ وَعَ ا الَّذِ دً وۡ مُ ا مَّحۡ امً قَ ہُ مَ ثۡ عَ ابۡ ۃَ وَ لَ یۡ ضِ فَ الۡ وَ
अल्लाहुम्मा रब्बा हाज़िहिद-दअवतित-ताम्मह, वस्सलातिल-क़ाइमह, आति मुहम्मदनिल-वसीलता वल्फ़ज़ीलह, वब्अस्हु

मक़ामम-महमूदनिल-लज़ी वअदतह

मतलब

ऐ अल्लाह! इस मुकम्मल पुकार और क़ायम होने वाली नमाज़ के  रब! मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को वसीला और फ़ज़ीलत अता फ़रमा, और उन्हें उस
मक़ामे-महमूद पर पहुँचा जिसका तूने उनसे वादा किया है।

जो अज़ान सुनकर यह दुआ पढ़े, उसे क़यामत के  दिन नबी صلى الله عليه وسلم की शफ़ाअत (सिफ़ारिश) नसीब होगी।

📖 सहीह बुख़ारी 614 ★  ★  ★

12 मस्जिद में दाख़िल होने की दुआ याद हो गई

تِکَ مَ ابَ رَحۡ وَ یۡ اَبۡ
تَحۡ لِ مَّ افۡ ہُ

لّٰ
اَل

अल्लाहुम्मफ़-तह ली अब्वाबा रहमतिक

मतलब

ऐ अल्लाह! मेरे लिए अपनी रहमत के  दरवाज़े खोल दे।

📖 सहीह मुस्लिम 713 ★  ★  ★
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13 मस्जिद से निकलने की दुआ याद हो गई

لِکَ نۡ فَضۡ لُکَ مِ اَ مَّ اِنِّیۡ اَسۡ ہُ
لّٰ
اَل

अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलुका मिन फ़ज़्लिक

मतलब

ऐ अल्लाह! मैं तुझसे तेरे फ़ज़्ल का सवाल करता हूँ।

📖 सहीह मुस्लिम 713 ★  ★  ★

14 नमाज़ का सलाम फे रने के  बाद याद हो गई

×3
ہَ
لّٰ
رُ ال

فِ تَغۡ اَسۡ

امِ رَ کۡ لۡاِ ا لِ وَ لَا جَ ا الۡ ا ذَ تَ یَ کۡ ارَ مُ تَبَ لَا کَ السَّ نۡ مِ مُ وَ لَا تَ السَّ مَّ اَنۡ ہُ
لّٰ اَل

अस्तग़फ़िरुल्लाह (3 बार)। अल्लाहुम्मा अन्तस-सलामु व मिन्कस-सलाम, तबारक्ता या ज़ल-जलालि वल इकराम

मतलब

मैं अल्लाह से माफ़ी माँगता हूँ (3 बार)। ऐ अल्लाह! तू ही सलामती वाला है और तुझ ही से सलामती है, तू बड़ी बरकत वाला है, ऐ जलाल

और इज़्ज़त वाले!

📖 सहीह मुस्लिम 591, 592 ★  ★  ★

15 नमाज़ के  बाद तस्बीह याद हो गई

×33 لّٰہِ انَ ال حَ بۡ سُ

×33 لّٰہِ دُ لِ مۡ حَ لۡ اَ

×34 رُ بَ ہُ اَکۡ
لّٰ
ل اَ

सुब्हानल्लाह (33 बार) · अल्हम्दु लिल्लाह (33 बार) · अल्लाहु अकबर (34 बार)

मतलब

अल्लाह पाक है · सब तारीफ़ अल्लाह के  लिए है · अल्लाह सबसे बड़ा है।

हर फ़र्ज़ नमाज़ के  बाद — इन्हें पढ़ने वाला कभी नामुराद नहीं होता।

📖 सहीह मुस्लिम 596 ★  ★  ★
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खाना-पीना

16 खाने से पहले याद हो गई

لّٰہِ مِ ال بِسۡ

ہٗ رَ
آخِ لّٰہِ اَوَّلَہٗ وَ مِ ال بِسۡ

बिस्मिल्लाह — भूल जाएँ  तो: बिस्मिल्लाहि अव्वलहू व आख़िरह

मतलब

अल्लाह के  नाम से। अगर शुरू में भूल जाएँ  तो कहें: अल्लाह के  नाम से, इसके  शुरू में भी और आख़िर में भी।

📖 सुनन अबी दाऊद 3767 ★  ★  ★

17 खाने के  बाद की दुआ याद हो गई

ۃٍ لَا قُوَّ نِّیۡ وَ لٍ مِّ وۡ رِ حَ یۡ نۡ غَ ہِ مِ قَنِیۡ زَ رَ ا وَ یۡ ہٰذَ
نِ مَ عَ یۡ اَطۡ لّٰہِ الَّذِ دُ لِ مۡ حَ لۡ اَ

अल्हम्दु लिल्लाहिल-लज़ी अतअमनी हाज़ा व रज़क़नीहि मिन ग़ैरि हौलिम-मिन्नी व ला क़ु व्वह

मतलब

सब तारीफ़ें  अल्लाह के  लिए हैं जिसने मुझे यह खिलाया और मेरी किसी ताक़त और क़ु व्वत के  बिना मुझे यह अता किया।

नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया: उसके  पिछले गुनाह माफ़ कर दिए जाते हैं।

📖 जामे तिर्मिज़ी 3458 · सुनन अबी दाऊद 4023 ★  ★  ★

18 खिलाने वालों के  लिए दुआ याद हो गई

مۡ ہُ مۡ حَ ارۡ مۡ وَ رۡ لَہُ فِ اغۡ مۡ وَ تَہُ قۡ زَ ا رَ مَ مۡ فِیۡ مَّ بَارِکۡ لَہُ ہُ
لّٰ
اَل

अल्लाहुम्मा बारिक लहुम फ़ीमा रज़क़्तहुम, वग़फ़िर लहुम वर्हम्हुम

मतलब

ऐ अल्लाह! जो रिज़्क़ तूने इन्हें दिया है उसमें बरकत दे, इन्हें बख़्श दे और इन पर रहम फ़रमा।

📖 सहीह मुस्लिम 2042 ★  ★  ★

8Free to print and share for personal & classroom use · © 2026 Quran Plus School

quranplusschool.com  ·  WhatsApp +92 317 0924964 Book a FREE trial class



Quran Plus School
O N L I N E  Q U R ' A N  &  S U B J E C T  A C A D E M Y

40 मसनून दुआएँ

19 दूध पीने की दुआ याद हो गई

ہُ نۡ نَا مِ زِدۡ ہِ وَ ا فِیۡ نَ ارِکۡ لَ مَّ بَ ہُ
لّٰ
اَل

अल्लाहुम्मा बारिक लना फ़ीहि व ज़िद्ना मिन्ह

मतलब

ऐ अल्लाह! हमारे लिए इसमें बरकत दे और हमें यह और ज़्यादा अता फ़रमा।

📖 सुनन अबी दाऊद 3730 ★  ★  ★

20 रोज़ा इफ़्तार करने के  बाद याद हो गई

ہُ
لّٰ اءَ ال رُ اِنۡ شَ لۡاَجۡ ثَبَتَ ا قُ وَ وۡ رُ عُ بۡتَلَّتِ الۡ ا اُ وَ بَ الظَّمَ ہَ ذَ

ज़हबज़-ज़मउ वब्तल्लतिल उरूक़ु  व सबतल अज्रु इन शा अल्लाह

मतलब

प्यास बुझ गई, रगें तर हो गईं और अज्र पक्का हो गया, इन शा अल्लाह।

📖 सुनन अबी दाऊद 2357 ★  ★  ★

लोगों के  साथ

21 सलाम करना और जवाब देना याद हो गई

اتُہٗ کَ بَرَ لّٰہِ وَ ۃُ ال مَ رَحۡ کُمۡ وَ لَیۡ مُ عَ لَا اَلسَّ

اتُہٗ کَ بَرَ لّٰہِ وَ ۃُ ال مَ رَحۡ مُ وَ لَا کُمُ السَّ لَیۡ وَعَ
अस्सलामु अलैकु म व रहमतुल्लाहि व बरकातुह — जवाब: व अलैकु मुस-सलामु व रहमतुल्लाहि व बरकातुह

मतलब

आप पर सलामती हो और अल्लाह की रहमत और उसकी बरकतें। — जवाब: और आप पर भी सलामती हो और अल्लाह की रहमत
और उसकी बरकतें।

पूरा सलाम करने पर 30 नेकियाँ मिलती हैं।

📖 सुनन अबी दाऊद 5195 · क़ु रआन, अन-निसा 4:86 ★  ★  ★
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22 छींक आने पर याद हो गई

لّٰہِ دُ لِ مۡ حَ لۡ اَ

ہُ
لّٰ کَ ال مُ حَ یَرۡ

مۡ لِحُ بَالَکُ یُصۡ ہُ وَ
لّٰ مُ ال کُ یۡ دِ یَہۡ

अल्हम्दु लिल्लाह · यर्हमुकल्लाह · यह्दीकु मुल्लाहु व युस्लिहु बालकु म

मतलब

छींकने वाला कहे: सब तारीफ़ अल्लाह के  लिए है। सुनने वाला कहे: अल्लाह आप पर रहम करे। फिर छींकने वाला कहे: अल्लाह

आपको हिदायत दे और आपका हाल दुरुस्त कर दे।

📖 सहीह बुख़ारी 6224 ★  ★  ★

23 शुक्रिया अदा करना याद हो गई

ا رً یۡ ہُ خَ
لّٰ
اکَ ال زَ جَ

जज़ाकल्लाहु ख़ैरा

मतलब

अल्लाह आपको बेहतरीन बदला दे।

जो अपने साथ भलाई करने वाले से यह कहे, उसने बेहतरीन तरीक़े  से उसका शुक्रिया अदा कर दिया।

📖 जामे तिर्मिज़ी 2035 ★  ★  ★

24 ग़ुस्सा आने पर याद हो गई

مِ یۡ طٰنِ الرَّجِ  یۡ نَ الشَّ
لّٰہِ مِ ذُ بِال وۡ اَعُ

अऊज़ु बिल्लाहि मिनश-शैतानिर-रजीम

मतलब

मैं शैतान मरदूद से अल्लाह की पनाह माँगता हूँ।

नबी صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया कि यह कहने से ग़ुस्सा चला जाता है।

📖 सहीह बुख़ारी 6115 · सहीह मुस्लिम 2610 ★  ★  ★
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25 बीमार की इयादत याद हो गई

ہُ
لّٰ
اءَ ال رٌ اِنۡ شَ وۡ سَ طَہُ

اۡ لَا بَ
ला बअसा तहूरुन इन शा अल्लाह

मतलब

कोई फ़िक्र की बात नहीं, इन शा अल्लाह यह (बीमारी गुनाहों से) पाकी का ज़रिया है।

📖 सहीह बुख़ारी 3616 ★  ★  ★

26 मजलिस ख़त्म होने पर याद हो गई

کَ رُ
فِ تَغۡ تَ اَسۡ لٰہَ اِلَّا اَنۡ

دُ اَنۡ لَّا اِ ہَ کَ اَشۡ دِ مۡ بِحَ مَّ وَ ہُ
لّٰ
انَکَ ال حَ بۡ سُ

کَ بُ اِلَیۡ اَتُوۡ وَ
सुब्हानकल्लाहुम्मा व बिहम्दिक, अश्हदु अल्ला इलाहा इल्ला अन्त, अस्तग़फ़िरुका व अतूबु इलैक

मतलब

ऐ अल्लाह! तू पाक है अपनी तारीफ़ के  साथ। मैं गवाही देता हूँ कि तेरे सिवा कोई माबूद नहीं, मैं तुझसे माफ़ी माँगता हूँ और तेरी तरफ़
तौबा करता हूँ।

उठने से पहले पढ़ें — मजलिस में जो बातें हुईं वह माफ़ कर दी जाती हैं।

📖 जामे तिर्मिज़ी 3433 · सुनन अबी दाऊद 4859 ★  ★  ★

27 कोई अच्छी चीज़ देखकर याद हो गई

لّٰہِ ۃَ اِلَّا بِال ہُ لَا قُوَّ
لّٰ
اءَ ال ا شَ مَ

मा शा अल्लाह, ला क़ु व्वता इल्ला बिल्लाह

मतलब

जो अल्लाह ने चाहा (वही हुआ), अल्लाह की मदद के  बिना कोई क़ु व्वत नहीं।

जब कोई अच्छी चीज़ देखें — अपनी हो या किसी और की।

📖 क़ु रआन, अल-कहफ़ 18:39 ★  ★  ★
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सफ़र और मौसम

28 सवारी पर बैठने की दुआ याद हो गई

بِّنَا لٰی رَ اِنَّا اِ نَ وَ نِیۡ رِ قۡ نَّا لَہٗ مُ ا کُ مَ ا وَ نَا ہٰذَ رَ لَ خَّ یۡ سَ انَ الَّذِ حَ بۡ سُ

نَ بُوۡ
لِ قَ نۡ لَمُ

सुब्हानल-लज़ी सख़्ख़रा लना हाज़ा व मा कु न्ना लहू मुक़रिनीन, व इन्ना इला रब्बिना लमुन्क़लिबून

मतलब

पाक है वह ज़ात जिसने इसे हमारे क़ाबू में कर दिया, हम ख़ुद इसे क़ाबू में करने वाले न थे, और हम अपने रब ही की तरफ़ लौटकर जाने

वाले हैं।

कार, बस, हवाई जहाज़ या किसी भी सवारी पर।

📖 क़ु रआन, अज़-ज़ुख़रुफ़ 43:13–14 · सहीह मुस्लिम 1342 ★  ★  ★

29 किसी नई जगह ठहरने की दुआ याद हो गई

لَقَ ا خَ رِّ مَ نۡ شَ لّٰہِ التَّامَّاتِ مِ اتِ ال مَ
لِ ذُ بِکَ وۡ اَعُ

अऊज़ु बिकलिमातिल्लाहित-ताम्माति मिन शर्रि मा ख़लक़

मतलब

मैं अल्लाह के  मुकम्मल कलिमात की पनाह में आता हूँ, हर उस चीज़ के  शर से जो उसने पैदा की।

होटल या किसी भी नई जगह पर — वहाँ से जाने तक कोई चीज़ आपको नुक़सान नहीं पहुँचाएगी।

📖 सहीह मुस्लिम 2708 ★  ★  ★

30 बारिश के  वक़्त याद हो गई

ا ا نَّافِعً یِّبً صَ

تِہٖ مَ رَحۡ لّٰہِ وَ لِ ال ضۡ نَا بِفَ رۡ مُطِ
सय्यिबन नाफ़िआ — बारिश के  बाद: मुतिर्ना बि-फ़ज़्लिल्लाहि व रहमतिह

मतलब

(ऐ अल्लाह! इसे) फ़ायदा देने वाली बारिश बना दे। बारिश के  बाद: हम पर अल्लाह के  फ़ज़्ल और उसकी रहमत से बारिश हुई।

📖 सहीह बुख़ारी 1032, 846 ★  ★  ★
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मदद और हिफ़ाज़त

31 दर्द या तकलीफ़ के  वक़्त याद हो गई

×3 لّٰہِ مِ ال بِسۡ

×7 رُ اذِ اُحَ دُ وَ ا اَجِ رِّ مَ نۡ شَ تِہٖ مِ رَ قُدۡ لّٰہِ وَ ذُ بِال وۡ اَعُ
बिस्मिल्लाह (3 बार) — अऊज़ु बिल्लाहि व क़ु दरतिही मिन शर्रि मा अजिदु व उहाज़िर (7 बार)

मतलब

अल्लाह के  नाम से (3 बार)। मैं अल्लाह और उसकी क़ु दरत की पनाह माँगता हूँ उस तकलीफ़ के  शर से जो मैं महसूस करता हूँ और

जिसका मुझे डर है (7 बार)।

जहाँ दर्द हो उस जगह पर अपना हाथ रखें।

📖 सहीह मुस्लिम 2202 ★  ★  ★

32 परेशानी में — हज़रत यूनुस (अलैहिस्सलाम) की दुआ याद हो गई

نَ یۡ لِمِ
ظّٰ
نَ ال

تُ مِ نۡ انَکَ اِنِّیۡ کُ حَ بۡ تَ سُ لٰہَ اِلَّا اَنۡ
لَا اِ

ला इलाहा इल्ला अन्ता सुब्हानका इन्नी कु न्तु मिनज़-ज़ालिमीन

मतलब

तेरे सिवा कोई माबूद नहीं, तू पाक है, बेशक मैं ही क़सूरवारों में से था।

हज़रत यूनुस (अलैहिस्सलाम) ने मछली के  पेट में यह दुआ की थी। जो भी मुसलमान इसके  साथ अल्लाह से दुआ करे, उसकी दुआ क़बूल होती है।

📖 क़ु रआन, अल-अंबिया 21:87 · जामे तिर्मिज़ी 3505 ★  ★  ★

33 डर और ख़ौफ़ के  वक़्त याद हो गई

لُ یۡ کِ وَ مَ الۡ نِعۡ ہُ وَ
لّٰ
ا ال بُنَ  سۡ حَ

हस्बुनल्लाहु व निअमल-वकील

मतलब

हमें अल्लाह काफ़ी है और वह बेहतरीन कारसाज़ (भरोसे के  लायक़) है।

हज़रत इब्राहीम (अलैहिस्सलाम) ने यह तब कहा जब उन्हें आग में डाला गया, और नबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم ने भी यह कहा।

📖 क़ु रआन, आले इमरान 3:173 · सहीह बुख़ारी 4563 ★  ★  ★
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34 कोई मुसीबत या नुक़सान होने पर याद हो गई

نَ وۡ عُ ہِ رٰجِ اِنَّا اِلَیۡ لّٰہِ وَ اِنَّا لِ

ا ہَ ا مِّنۡ رً یۡ لِفۡ لِیۡ خَ اَخۡ یۡبَتِیۡ وَ  نِیۡ فِیۡ مُصِ رۡ جُ مَّ اۡ ہُ
لّٰ اَل

इन्ना लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिऊन। अल्लाहुम्मा-जुर्नी फ़ी मुसीबती व अख़्लिफ़ ली ख़ैरम-मिन्हा

मतलब

हम अल्लाह ही के  हैं और उसी की तरफ़ लौटकर जाने वाले हैं। ऐ अल्लाह! मुझे मेरी मुसीबत में अज्र दे और मुझे इससे बेहतर बदला अता

फ़रमा।

📖 सहीह मुस्लिम 918 · क़ु रआन, अल-बक़रा 2:156 ★  ★  ★

35 बुरी नज़र और हर नुक़सान से हिफ़ाज़त याद हो गई

مَّۃٍ نٍ لَّا یۡ لِّ عَ نۡ کُ مِ امَّۃٍ وَّ ہَ طٰنٍ وَّ یۡ لِّ شَ نۡ کُ لّٰہِ التَّامَّۃِ مِ اتِ ال لِمَ ذُ بِکَ وۡ اَعُ
अऊज़ु बिकलिमातिल्लाहित-ताम्मति मिन कु ल्लि शैतानिव-व हाम्मह, व मिन कु ल्लि ऐनिल-लाम्मह

मतलब

मैं अल्लाह के  मुकम्मल कलिमात की पनाह में आता हूँ हर शैतान और हर ज़हरीली चीज़ से, और हर बुरी नज़र से।

नबी صلى الله عليه وسلم यह दुआ हज़रत हसन और हुसैन (रज़ि.) पर पढ़ते थे। बच्चे पर पढ़ें तो माँ-बाप कहें: उईज़ुका … (मैं तुम्हारे लिए पनाह माँगता हूँ)।

📖 सहीह बुख़ारी 3371 ★  ★  ★

रात और क़ु रआनी दुआएँ

36 सोने से पहले की दुआ याद हो गई

ا یَ اَحۡ تُ وَ مَّ اَمُوۡ ہُ
لّٰ
کَ ال مِ بِاسۡ

बिस्मिका अल्लाहुम्मा अमूतु व अह्या

मतलब

ऐ अल्लाह! तेरे ही नाम के  साथ मैं मरता (सोता) और जीता (जागता) हूँ।

सोने से पहले आयतुल कु र्सी और आख़िरी तीन सूरतें भी पढ़ें (बुख़ारी 2311, 5017)।

📖 सहीह बुख़ारी 6324 ★  ★  ★

14Free to print and share for personal & classroom use · © 2026 Quran Plus School

quranplusschool.com  ·  WhatsApp +92 317 0924964 Book a FREE trial class



Quran Plus School
O N L I N E  Q U R ' A N  &  S U B J E C T  A C A D E M Y

40 मसनून दुआएँ

37 इल्म में इज़ाफ़े  की दुआ याद हो गई

ا مً لۡ یۡ عِ
نِ رَبِّ زِدۡ

रब्बि ज़िद्नी इल्मा

मतलब

ऐ मेरे रब! मेरे इल्म में इज़ाफ़ा फ़रमा।

क्लास और होमवर्क  से पहले।

📖 क़ु रआन, ताहा 20:114 ★  ★  ★

38 सीना खुलने और काम आसान होने की दुआ याद हो गई

یۡ
انِ ۃً مِّنۡ لِّسَ دَ قۡ لُلۡ عُ احۡ رِیۡ وَ یۡ اَمۡ

رۡ لِ یَسِّ رِیۡ وَ دۡ یۡ صَ
رَحۡ لِ رَبِّ اشۡ

یۡ
لِ ا قَوۡ وۡ ہُ قَ فۡ یَ

रब्बिश-रह ली सद्री, व यस्सिर ली अम्री, वह्लुल उक़्दतम-मिल-लिसानी, यफ़्क़हू क़ौली

मतलब

ऐ मेरे रब! मेरा सीना खोल दे, मेरा काम आसान कर दे, और मेरी ज़बान की गिरह खोल दे ताकि लोग मेरी बात समझ सकें ।

हज़रत मूसा (अलैहिस्सलाम) की दुआ — पढ़ने, बोलने या इम्तिहान से पहले।

📖 क़ु रआन, ताहा 20:25–28 ★  ★  ★

39 माँ-बाप के  लिए दुआ याद हो गई

ا رً یۡ غِ یۡ صَ
نِ بَّیٰ ا رَ مَ ا کَ مَ ہُ مۡ حَ رَبِّ ارۡ

रब्बिर-हम्हुमा कमा रब्बयानी सग़ीरा

मतलब

ऐ मेरे रब! इन दोनों पर रहम फ़रमा जैसे इन्होंने बचपन में मेरी परवरिश की।

📖 क़ु रआन, बनी इस्राईल 17:24 ★  ★  ★
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40 दुनिया और आख़िरत की भलाई याद हो गई

ابَ النَّارِ ذَ قِنَا عَ نَۃً وَّ سَ ۃِ حَ رَ
لۡآخِ فِی ا نَۃً وَّ سَ نۡیَا حَ  بَّنَا آتِنَا فِی الدُّ رَ

रब्बना आतिना फ़िद्दुन्या हसनतन व फ़िल आख़िरति हसनतन व क़िना अज़ाबन-नार

मतलब

ऐ हमारे रब! हमें दुनिया में भी भलाई दे और आख़िरत में भी भलाई दे, और हमें आग के  अज़ाब से बचा।

वह दुआ जो नबी صلى الله عليه وسلم सबसे ज़्यादा माँगा करते थे।

📖 क़ु रआन, अल-बक़रा 2:201 · सहीह बुख़ारी 6389 ★  ★  ★

मुझसे सुनें!
अम्मी, अब्बू या उस्ताद से कहें कि आपसे सुनें। पहले दुआ, फिर मतलब सुनाएँ  — हर एक पर एक सितारा।

मेरी दुआ के  नोट्स

लिखें कि यह दुआ कहाँ पढ़ेंगे (जैसे «खाने की मेज़ पर»)।

मेरी पसंदीदा दुआ

मेरी पसंदीदा दुआ नंबर ___ है क्योंकि …

घर वालों के  साथ दुआ

मग़रिब के  बाद घर वालों के  साथ मिलकर दुआएँ पढ़ें और दिन पर निशान लगाएँ।

सोम मंगल बुध जुमेरात जुमा शनि इतवार
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मेरी 40 दुआओं का ट्रैकर
याद होने पर ✓ लगाएँ। सब 40 पूरी हों तो सर्टिफ़िके ट भरें!

1 सोकर उठने की दुआ 2
बैतुल-ख़ला में जाने
की दुआ 3

बैतुल-ख़ला से
निकलने की दुआ 4 वुज़ू से पहले

5 वुज़ू के  बाद की दुआ 6 कपड़े पहनने की दुआ 7
सुबह-शाम हिफ़ाज़त
की दुआ 8

अल्लाह से राज़ी होने
की दुआ

9
घर से निकलने की
दुआ 10

घर में दाख़िल होते
वक़्त 11

अज़ान के  बाद की
दुआ 12

मस्जिद में दाख़िल
होने की दुआ

13
मस्जिद से निकलने
की दुआ 14

नमाज़ का सलाम
फे रने के  बाद 15 नमाज़ के  बाद तस्बीह 16 खाने से पहले

17 खाने के  बाद की दुआ 18
खिलाने वालों के  लिए
दुआ 19 दूध पीने की दुआ 20

रोज़ा इफ़्तार करने के
बाद

21
सलाम करना और
जवाब देना 22 छींक आने पर 23 शुक्रिया अदा करना 24 ग़ुस्सा आने पर

25 बीमार की इयादत 26
मजलिस ख़त्म होने
पर 27

कोई अच्छी चीज़
देखकर 28

सवारी पर बैठने की
दुआ

29
किसी नई जगह
ठहरने की दुआ 30 बारिश के  वक़्त 31

दर्द या तकलीफ़ के
वक़्त 32

परेशानी में — हज़रत
यूनुस (अलैहिस्सलाम)
की दुआ

33 डर और ख़ौफ़ के  वक़्त 34
कोई मुसीबत या
नुक़सान होने पर 35

बुरी नज़र और हर
नुक़सान से हिफ़ाज़त 36 सोने से पहले की दुआ

37
इल्म में इज़ाफ़े  की
दुआ 38

सीना खुलने और काम
आसान होने की दुआ 39 माँ-बाप के  लिए दुआ 40

दुनिया और आख़िरत
की भलाई

इनाम के  सितारे — हर 5 पर एक स्टिकर लगाएँ

5
★

10
★

15
★

20
★

25
★

30
★

35
★

40
★

उस्ताद के  दस्तख़त वालिदैन के  दस्तख़त
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सर्टिफ़िके ट

ا لْمً يْ عِ
نِ رَبِّ زِدْ

यह सर्टिफ़िके ट दिया जाता है

जिसने 40 मसनून दुआएँ  याद कर लीं — माशाअल्लाह!

★  ★  ★  ★  ★

तारीख़ उस्ताद / वालिदैन
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